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| — La société de consommation
A — Moteur de I'économie de marché

L'Aventure des premiers supermarchés / Frédéric Carluer-Lossouarn

Linéaires, 2007

Livre : 288 p.- 8 pl. :ill. ; 21 x 15 cm

Résumé : La révolution commerciale débute en 1958 avec I'implantation du premier supermarché frangais. S'ensuit
alors la découverte des produits surgelés, du libre-service des magasins en drive-in.

Mots clés : Supermarchés -- Histoire

Disponibilité

Marcel Fournier, I'Hyperman : il était une fois 'nomme qui inventa la grande distribution / Hervé Paturle

La Martiniere, 2005

Livre : 367 p. ;21 cm

Résumé : Présente I'histoire de Marcel Fournier, un nom qui a marqué la grande distribution puisqu'il invente en 1963
la premiére grande surface et, en 1979, le premier magasin Carrefour.

Mots clés : Fournier Marcel (1914-1985) ; Carrefour (Magasins)

Disponibilité

La Distribution / Marc Vandercammen, Nelly Jospin-Pernet

De Boeck-Wesmael, 2005

Collection : Perspectives marketing

512 p.:ill. ; 26 cm

Résumé : A travers de nombreux exemples, présente I'ensemble des thématiques liées a la distribution d'aujourd'hui :
formes et modes de distribution, situations des marchés belge, francais, suisse et canadien, gestion des stocks,
recherche en distribution, choix de circuit, localisation d'un point de vente, merchandising, force de vente, etc.
Présente une approche intégrée et dynamique.

Mots clés : Circuits de distribution

Disponibilité

La Boite a outils de I'acheteur / Stéphane Canonne, Philippe Petit

Dunod, 2018

Collection : La boite a outils

Livre : 198 p. :ill. en coul. ; 24 cm

Résumé : 64 outils regroupés en onze dossiers (analyse du portefeuille, marché fournisseur ou encore négociation et
contractualisation) pour anticiper, réaliser et suivre les achats d'une entreprise. Cette édition est complétée par des
outils spécifiques concernant les achats responsables et le développement durable.

Mots clés : Gestion de I'approvisionnement -- France -- Guides pratiques et mémentos ; Relations clients-fournisseurs --
France -- Guides pratiques et mémentos

Disponibilité

Le Low cost / Emmanuel Combe

La Découverte, 2019

Collection : Reperes, économie, n°571

Livre: 127 p.; 19cm

Résumé : Nouvelle édition de cet ouvrage de référence sur le low cost, modéle économique qui, aprés avoir conquis le
transport aérien, s'étend désormais a nombre d'autres secteurs d'activité. Trés développé dans le transport aérien, le
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https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/AVENTUREDESPREMIERSSUPERMARCHESL--CARLUERLOSSOUARNF--LINEAIRES-2007-1/id/96283/tri/%2A/expressionRecherche/L%27Aventure+des+premiers+supermarch%C3%A9s+
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/MARCELFOURNIERLHYPERMAN-ILETAITUNEFOISLHOMM-PATURLEH--LAMARTINIERE-2005-1/id/191249/tri/%2A/expressionRecherche/Marcel+Fournier%2C+l%27Hyperman+
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/DISTRIBUTIONLA--VANDERCAMMENM--DEBOECKWESMAEL-2005-1/id/24940/tri/%2A/expressionRecherche/La+Distribution+%2F+Marc+Vandercammen
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/LABOITEAOUTILSDELACHETEUR--CANONNES--DUNOD-2018-1/id/303129/tri/%2A/expressionRecherche/La+Bo%C3%AEte+%C3%A0+outils+de+l%27acheteur

low cost se diffuse aujourd'hui dans de nombreux secteurs économiques : distribution alimentaire et non alimentaire,
automobile, banque, assurances, coiffure, hotellerie, téléphonie mobile, etc.

Mots clés : Société de consommation ; Consommation -- Sociologie ; Rabais

Disponibilité

Nos vies discount / réalisé par Frédéric Brunnquell

ADAYV, 2013

Film : 1 DVD vidéo (52 min)

Résumé : Depuis des années notre pouvoir d'achat a constamment progressé. Les générations se sont succédées avec
la promesse faite aux plus jeunes de vivre dans I'hyper consommation. Mais les bouleversements du monde ont grippé
la généreuse mécanique et nos revenus et ceux de millions d'Européens n'augmentent plus, alors que le chdmage
atteint de nouveaux sommets.

Mots clés : Société de consommation ; Economie de marché

Disponibilité

Un Contrat social pour I'dge entrepreneurial / Nicolas Colin

Odile Jacob, 2020

Livre : 299 p.; 22 cm

Résumé : Le numérique se diffuse a tous les secteurs de I'économie. Il bouleverse au passage la production, la
consommation et le travail. Il met a I'épreuve nos institutions et force tous les agents économiques a se repositionner.
Imaginer un nouveau contrat social pour I'économie d'aujourd'hui est un enjeu a la fois social, économique et politique.
L'age entrepreneurial, qui succede a I'économie fordiste du 20e siecle, a besoin de ce nouveau contrat social afin
d'aligner les intéréts des uns et des autres : les entreprises et les ménages ; les travailleurs et les consommateurs ; les
pouvoirs publics et les entrepreneurs. Ce livre s'adresse a tous les citoyens qui aspirent a renouer avec la prospérité et
la stabilité que la France a connues a I'époque des Trente Glorieuses.

Mots clés : Economie numérique ; Politique économique

Disponibilité

Eloge du magasin : contre I'amazonisation / Vincent Chabault

Gallimard, 2020

Collection : Le débat

Livre: 174 p.; 20 cm

Résumé : Retail apocalypse. Cette expression désigne la vague de fermetures d'un grand nombre de magasins aux
Etats-Unis depuis une dizaine d'années. En France, le mouvement n'a pas la méme ampleur mais I'essor du e-commerce
concurrence les ventes "physiques" et contribue a faire progresser la vacance commerciale en centre-ville et dans
certaines galeries marchandes. Pour autant, I'avenir des marchés, des boutiques, des centres commerciaux, des
friperies, des brocantes, des grands magasins ou des librairies n'est pas scellé. En dépit de la digitalisation des courses,
de la remise en cause de la distribution de masse et de I'apparition de nouvelles normes de consommation, le magasin
demeure un lieu d'approvisionnement central. Il est également un lieu social et assume d'autres fonctions capables de
garantir son existence. A travers une vingtaine de chapitres exposant les résultats d'enquétes sociologiques, cet
ouvrage propose une contribution originale au débat en mettant en évidence les fonctions symboliques et |'utilité
sociale du magasin. Que fait-il a I'individu ? Que vient y chercher celui-ci que les plateformes ne peuvent lui assurer ? Ni
complainte du progres, ni tract poujadiste de défense des petits commercants, cet ouvrage examine les raisons qui
poussent chaque individu a consacrer en moyenne deux heures quarante par semaine aux achats hors de son domicile.
Mots clés : Consommation -- Sociologie ; Consommateurs -- Attitudes ; Société de consommation ; société de
consommation ; Distribution Commerce ; Commerce électronique

Disponibilité

Un Risque de pénurie, vraiment ?
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https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/LELOWCOST--COMBEE-571-LADECOUVERTE-2019-1/id/352081/tri/%2A/expressionRecherche/Le+Low+cost++Emmanuel+Combe
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/NOSVIESDISCOUNT--BRUNNQUELLF--ADAV-2013-4/id/35218/tri/%2A/expressionRecherche/Nos+vies+discount++Brunnquell
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/UNCONTRATSOCIALPOURLAGEENTREPRENEURIAL--COLINN--ODILEJACOB-2020-1/id/630814/tri/%2A/expressionRecherche/Un+Contrat+social+pour+l%27%C3%A2ge+entrepreneurial+
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/ELOGEDUMAGASIN-CONTRELAMAZONISATIO-CHABAULTV--GALLIMARD-2020-1/id/364500/tri/%2A/expressionRecherche/Eloge+du+magasin++contre+l%27amazonisation+

Article : Courrier international, n°1537, 16 avril 2020 ; pp.8-19

Dossier de 8 articles.

Résumé : Il n'y a pas de probléme de production, les récoltes cette année ont été bonnes, et pourtant... Les achats de
panique, le stockage impulsif et les restrictions a I'exportation pourraient provoquer une crise qui n'a pas lieu d'étre.
Depuis la mi-mars 2020, les prix du blé et du riz se sont envolés. Les pays importateurs de denrées alimentaires sont les
plus menacés. En Europe, la main-d’ceuvre agricole manque. Autant de phénomeénes qui nous obligent a repenser nos
modes de consommation et a manger local. Sommaire. Gare a ne pas créer une crise artificielle ! L'Asie doit miser sur
une coopération mondiale. Vu des Etats-Unis. De lourdes conséquences pour les agriculteurs européens. Vu de
Pologne. "Tout d'un coup, les routiers sont devenus des sauveurs". Vu du Brésil. Les favelas ont faim. Vu des Etats-Unis.
La détresse des Américains. Vu de Russie. Des potagers inaccessibles. Vu de Suisse. Repensons notre systeme
alimentaire.

Mots clés : Infections a Coronaviridés ; Circuits de distribution ; Quarantaine ; Concurrence internationale ; Agriculture--
Aspect économique ; Agriculture de proximité ; Aliments--Approvisionnement

Disponibilité

- Revue accessible a la médiathéque Jean-Jacques Rousseau, 2e étage (Archives : 10 ans ; P894)

Les Nouveaux ronds-points de la conso / Jérome Fourquet

Article : Soixante millions de consommateurs, n°551, septembre 2019 ; pp.46-47

Résumé : Aprés la hausse de la consommation et le phénomeéne de la "moyennisation" (phénomeéne de constitution
d'une vaste classe moyenne) pendant les Trente Glorieuses, les transformations sociétales survenues depuis la fin des
années 1980 ont fragmenté les comportements de consommation. En conséquence, de nombreux marchés se sont
segmentés entre un circuit principal de distribution pour la clientele plus aisée et un marché secondaire pour une
clientéle a moindre pouvoir d'achat. Les développements du hard discount, des magasins se rattachant a |'univers des
dépot-vente, du déstockage et des petits prix sont les symptomes de la fin de cette "moyennisation". Depuis une
quinzaine d'années, de nouveaux modes de consommation apparaissent encore, comme l'achat-vente entre
particuliers.

Mots clés : Classes sociales ; Consommateurs -- Attitude ; Pouvoir d'achat

Disponibilité

- Revue accessible a la médiathéque Jean-Jacques Rousseau, 2e étage

B — Histoire, sociologie, perspectives

1950-1980. Au bonheur des ouvriers / Jean-Claude Daumas

Article : L'Histoire, n° 477, novembre 2020 ; pp. 62-67

Résumé : Nul n'en doute. HLM, eau a tous les étages, frigo, télévision et automobile : pendant les Trente Glorieuses les
modes de vie des ouvriers ont été radicalement bouleversés, promettant a tous un bonheur a portée de main. Qu'en
est-il vraiment ?

Mots clés : Qualité de la vie ; Classe ouvriere ; France -- 1945-1975

Disponibilité

- Revue accessible 3 la médiathéque Jean-Jacques Rousseau, 2° étage — P 371 (Archives)

La France des Trente Glorieuses : 1945-1974 / Dominique Lejeune

Colin, 2016

Collection : Cursus

Livre: 192 p.; 21 cm

Résumé : Avec les Trente Glorieuses, la France entre dans |'«ére de la consommation de masse», de la fameuse
croissance et de la «société d'abondance». Si Jean Fourastié a écrit, en définissant en 1979 la période, «ces trente
années sont glorieuses», ce manuel démontre que son point de vue est beaucoup plus nuancé qu'on ne I'a
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généralement dit. Car ces Trente Glorieuses ne I'ont pas été pour tous, en particulier les personnes agées, travailleurs
immigrés ou handicapés. L'auteur nous livre une synthéese sur la société de ces années, ou I'Etat-providence ne peut
empécher les inégalités sociales et les transformations environnementales déja décriées par les écologistes.

Mots clés : France -- Conditions économiques -- 1945-1974

Disponibilité

Histoire de la société francaise depuis 1945 / Dominique Borne

Armand Colin, 2010

Livre : 187 p.; 21 x15cm

Résumé : Une double perspective structurelle et chronologique, étudie les transformations sociales durant la seconde

moitié du XXe siecle. Dans un contexte politique parfois chaotique et une succession de crises, les caractéristiques de la
société francaise changent radicalement : mentalités, place des femmes, consommation, vie professionnelle, pratiques
religieuses, culturelles, etc.

Mots clés : France -- Conditions sociales -- 1945-....

Disponibilité

Une Autre histoire des Trente Glorieuses : modernisation, contestations et pollutions dans la France d'aprés-guerre /
sous la dir. de Céline Pessis, Sezin Topgu et Christophe Bonneuil

La Découverte, 2013

Collection : Cahiers libres

Livre : 309 p.; 24 cm

Résumé : Trop souvent les historiens ont dépeint la période 1945-1968 comme une période de consensus sur la
modernisation (une catégorie rarement interrogée), sur I'expansion économique orchestrée par |'Etat et sur les
bienfaits des progres scientifique et technique. Portée par la croissance, absorbée par les choses (Georges Perec), en
marche vers une civilisation des loisirs et de la consommation, la population frangaise aurait joyeusement embrassé,
jusqu'au tournant de 1968, un modele de société industrielle et technologique. N'est-il pas temps pour les historiens
d'en finir avec les Trente Glorieuses ? Cette catégorie historique reprise a I'envie dans les discours médiatiques et les
manuels d'histoire fonctionne comme un mythe aux multiples facettes..

Mots clés : Innovations -- France -- 1945-1990 ; Progreés scientifique et technique -- Aspect environnemental -- France --
1945-1990 ; Progreés scientifique et technique -- Aspect social -- France -- 1945-1990

Disponibilité

La Révolution matérielle : une histoire de la consommation : France 19e-21e siécle / Jean-Claude Daumas
Flammarion, 2018

Livre : 593 p. :ill. ennb ; 24 cm

Résumé : Ecrire I'histoire de la consommation en France, c'est raconter I'histoire de tous les Francais : celle de nos
grands ancétres, de nos parents, de chacun d'entre nous. C'est aussi raconter ['histoire de la révolution matérielle qui
s'est opérée sous l'influence des innovations techniques et commerciales, des avancées sociales, de nouvelles meceurs,
etc. Ce sont toutes ces transformations depuis le milieu du XIXe siecle que ce livre retrace en articulant production et
consommation, conditionnements sociaux et libre-arbitre du consommateur, culture matérielle et représentations
symboliques.

Mots clés : Société de consommation ; Consommateurs -- Attitudes ; Consommation — Sociologie

Disponibilité

Sociologie de la consommation / Nicolas Herpin

La Découverte, 2004

Collection : Repeéres, n°319

Livre: 121 p.; 18 cm

Résumé : Analyse des pratiques de consommation pour spécifier la culture propre a chaque classe sociale. Présente le

Service Action éducative et culturelle - Médiathéque Jean-Jacques Rousseau — Chambéry (Juillet 2021)


https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/LAFRANCEDESTRENTEGLORIEUSES-19451974-LEJEUNED--COLIN-2016-1/id/209947/tri/%2A/expressionRecherche/La+France+des+Trente+Glorieuses+1945-1974+
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/HISTOIREDELASOCIETEFRANCAISEDEPUIS1945--BORNED--ARMANDCOLIN-2010-1/id/121817/tri/%2A/expressionRecherche/Histoire+de+la+soci%C3%A9t%C3%A9+fran%C3%A7aise+depuis+1945+Dominique+Borne
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/UNEAUTREHISTOIREDESTRENTEGLORIEUSES-MODERNISATIONCONTES-PESSISC--LADECOUVERTE-2013-1/id/55100/tri/%2A/expressionRecherche/Une+Autre+histoire+des+Trente+Glorieuses+modernisation%2C+contestations+et+pollutions+dans+la+France+d%27apr%C3%A8s-guerre
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/LAREVOLUTIONMATERIELLE-UNEHISTOIREDELACONSO-DAUMASJ--FLAMMARION-2018-1/id/349211/tri/%2A/expressionRecherche/La+R%C3%A9volution+mat%C3%A9rielle+%3A+une+histoire+de+la+consommation+daumas

débat théorique qui agite les fonctionnalistes américains et les néo-marxistes européens. Examine les comportements
consuméristes a 3 niveaux : la modernisation des ménages, I'émergence des biens locaux dans les voisinages et |a
recherche d'une meilleure vie..

Mots clés : Consommation — Sociologie

Disponibilité

La Consommation et ses sociologies / Benoit Heilbrunn ; sous la dir. de Frangois de Singly

Armand Colin, 2020

Collection : 128

Livre : 127 p.; 18 cm

Résumé : A un degré inédit dans I'histoire des sociétés, la consommation s'est aujourd'hui découplée de la stricte
réponse aux besoins naturels. Elle s'offre désormais comme un « territoire » aux frontiéres sans cesse étendues, au sein
duquel groupes et individus manipulent sens et valeurs et mobilisent une part croissante de leurs ressources (en temps,
effort et énergie psychique). La consommation implique la domination de croyances et de pratiques transmises a
travers des systemes d'échange et d'influence, et fonctionnant via des processus adaptés de construction et de
manifestation de l'identité individuelle. Ce livre éclaire cette question majeure pour la compréhension de nos sociétés.
Il met en lumiére les différentes facettes des pratiques de consommation en synthétisant I'apport des approches
sociologiques, anthropologiques et sémiotiques, et donne a réfléchir en cernant avec précision les enjeux liés a
I'extension de la consommation a I'ensemble de la vie sociale.

Mots clés : Consommation -- Sociologie ; Consommateurs — Attitudes

Disponibilité

L'Ethnographie économique / Caroline Dufy, Florence Weber

La Découverte, 2007

Collection : Reperes, Economie, n°487

Livre: 122 p.; 19x 11 cm

Résumé : L'ethnographie économique se trouve au croisement de quatre sous-disciplines : I'anthropologie
économique, la sociologie économique, I'histoire économique et la microéconomie. L'ouvrage présente les principaux
objets d'étude : le don, la monnaie, la consommation de masse, la reproduction de la force de travail dans les sociétés
industrielles ou les définitions sociales du travail.

Mots clés : Anthropologie économique ; Sociologie économique

Disponibilité

Consommation et modes de vie en France : une approche économique et sociologique sur un demi-siécle / Nicolas
Herpin, Daniel Verger

La Découverte, 2008

Collection : Grands repéres, Manuels

Livre : 256 p. :ill. en noir et blanc; 22 cm

Résumé : Un bilan rigoureux et accessible des études et recherches sur les grandes tendances et les évolutions de la
consommation en France, examinant successivement I'alimentation, I'habillement, le logement, les transports, les
loisirs et la santé. L'ouvrage examine également les tendances observées de la consommation inspirées par la réforme
écologique.

Mots clés : Consommation -- Aspect social ; Loisirs -- Aspect social

Disponibilité

Consommer moins, consommer mieux / Serge Papin, Jean-Marie Pelt ; débat mené par Céline Rouden

Autrement, 2009

Livre: 124 p.; 23 cm

Résumé : Un patron de la grande distribution et un écologiste débattent ensemble de I'avenir de la consommation.
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https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/SOCIOLOGIEDELACONSOMMATION--HERPINN-319-LADECOUVERTE-2004-1/id/172968/tri/%2A/expressionRecherche/Sociologie+de+la+consommation++Nicolas+Herpin
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/LACONSOMMATIONETSESSOCIOLOGIES--HEILBRUNNB--ARMANDCOLIN-2020-1/id/379393/tri/%2A/expressionRecherche/La+Consommation+et+ses+sociologies++Beno%C3%AEt+Heilbrunn
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/LETHNOGRAPHIEECONOMIQUE--DUFYC-487-LADECOUVERTE-2007-1/id/113949/tri/%2A/expressionRecherche/L%27Ethnographie+%C3%A9conomique+
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/CONSOMMATIONETMODESDEVIEENFRANCE-UNEAPPROCHEECONOMIQU-HERPINN--LADECOUVERTE-2008-1/id/190605/tri/%2A/expressionRecherche/Consommation+et+modes+de+vie+en+France+

Mots clés : Société de consommation
Disponibilité

Comment I'écologie réinvente la politique : pour une économie des satisfactions / Jean Haéntjens

Rue de I'échiquier, 2020

Livre : 185 p.; 21 cm

Résumé : En s'appuyant sur I'analyse des " systemes de satisfaction" qui ont précédé et préparé I'actuelle société de
consommation et sur les exemples de pouvoirs locaux qui ont réussi a engager des conversions écologiques efficaces,
Jean Haéntjens jette les bases de ce que pourrait étre une économie des satisfactions. Il utilise ensuite ce cadre pour
construire des réponses concrétes et inédites a trois défis contemporains : 'inertie de nos sociétés face a I'urgence
écologique, I'implosion de la démocratie et la montée en puissance d'un cybercapitalisme qui aspire a gouverner le
monde. Au-dela de son apport conceptuel, Jean Haéntjens propose une méthode politique fondée sur la notion de
satisfaction. Il s'adresse a toutes celles et tous ceux qui veulent faire advenir une société compatible avec les limites de
la planéte. Et, plus largement, a toutes les personnes préoccupées par les défis écologiques et sociopolitiques
contemporains.

Mots clés : Ecologie -- Aspect politique ; Environnement -- Protection -- Aspect politique ; Capitalisme — Aspect

Disponibilité

La Fabrique du consommateur : une histoire de la société marchande / Anthony Galluzzo

Rue du monde, 2020

Livre : 257 p. : couv. ill. ; 20 cm

Résumé : Vers 1800, la plupart des Frangais étaient des paysans qui construisaient eux-mémes leur maison, récoltaient
leurs céréales, pétrissaient leur pain et tissaient leurs vétements. Aujourd'hui, I'essentiel de ce que nous consommons
est produit par un réseau de grandes et lointaines entreprises. En deux siecles a peine, la communauté paysanne
autarcique s'est effacée pour laisser place a une myriade de consommateurs urbains et connectés. Cet ouvrage retrace
les grandes étapes de cette conversion a la consommation. Comment s'est constitué le pouvoir marchand ? Quels
changements sociaux ont accompagné la circulation massive des marchandises ? En parcourant I'Europe et I'Amérique
du Nord des XIXe et XXe siecles, ce livre retrace I'histoire de multiples dispositifs de marché : la marque insufflant a la
marchandise sa valeur-signe, les mises en scene inventées par les grands magasins, I'ingénierie symbolique déployée
par les relations publiques et la publicité... Il raconte la conversion des populations a la consommation et la fulgurante
prise de pouvoir des marchands.

Mots clés : Société de consommation -- Sociologie — Attitudes ; société de consommation

Disponibilité

Authentique en toc / Laura Hendrikx
Article : Soixante millions de consommateurs, n°563, novembre 2020 : pp. 50-51

Résumé : Depuis plusieurs années, la notion d'authenticité semble de plus en plus recherchée par les consommateurs.
IIs veulent acheter authentiques, consommer authentiques, pour sortir de la société de masse et retrouver un certain
golt de "comme avant". De nombreux secteurs sont impactés, depuis I'agroalimentaire avec le développement des
circuits fermiers, a I'habillement et le succés de la mode vintage, en passant par I'hébergement chez I'habitant.
Toutefois, cette quéte d'authenticité a finalement fait émerger un marché de l'authenticité, semblable a beaucoup
d'autres. Ce que certains voulaient étre seuls a faire est devenu la mode. En devenant grand public, I'authenticité a
guelque peu perdu ce qui faisait son intérét et sa valeur a l'origine.

Disponibilité

-> Revue accessible a la médiathéque Jean-Jacques Rousseau, 2e étage
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C — Le consommateur : ciblé, piégé

Consommateur, si tu savais... / Alain Bazot

Plon, 2007

Livre : 284 p.; 23 x15cm

Résumé : Les consommateurs manquent d'informations et ne sont pas protégés contre les risques d'escroqueries. A.
Bazot explique ici comment acheter pour rétablir les rapports de force en faveur des consommateurs.

Mots clés : Société de consommation ; Campagnes publicitaires ; Consommateurs — Protection

Disponibilité

Manuel du parfait Publicitaire / Sylvestre Ringeard

Porc Epic, 2008

Livre : 114 p. :ill. en noir et blanc; 20 x 12 cm

Résumé : La société de consommation connait des dérives lorsqu'il s'agit de vendre a tout prix et surtout grace a la
publicité, en profitant de la naiveté du consommateur. Avec humour, I'auteur, spécialiste de la caricature satirique de la
fin du XIXe siecle, explore les slogans, rappelle les origines de la publicité qui fait du consommateur une cible parfaite.
Mots clés : Publicité -- France -- 19eéme siecle -- Quvrages illustrés

Disponibilité

Publicité : les cookies sont cuits / Justin Délépine

Article : Alternatives économiques, n°339, mars 2020 ; pp. 72-73

Résumé : Les cookies, c'est-a-dire les traceurs déposés sur le navigateur de I'internaute quand celui-ci visite un site,
pourraient prochainement disparaitre selon les volontés de Google et de la Commission nationale de l'informatique et

des libertés (CNIL). Si leur arrét semble étre synonyme d'une meilleure protection des données privées, il devrait
surtout renforcer I'emprise des GAFAM sur le numérique. En effet, la mise au ban de cet outil risque d'impacter le
modele gratuit d'Internet, avertissent les professionnels de la publicité. Elle remettrait en cause |'organisation actuelle
d'un marché mondial estimé a 33 milliards de dollars en 2019. Explications et détails. Peu de chiffres.

Mots clés : Marketing sur Internet ; Protection de l'information -- Droit ; Publicité sur Internet

Disponibilité

- Revue accessible a la médiatheque Jean-Jacques Rousseau, 2e étage — P 1020 (Archives : 10 ans)

Kids marketing / coord. Joél Brée

Management et société, 2007

Livre : 396 p. ;21 x 14 cm

Résumé : L'ouvrage passe en revue les différents thémes qui permettent de lier les enfants a l'univers de la
consommation. Il remet le theme de |'enfant-consommateur dans une perspective historique et sociétale, nourrit
certains débats actuels (obésité, marques a I'école, etc.), et énumeére les réactions face aux différentes actions
marketing.

Mots clés : Marketing ; Jeunes consommateurs -- Attitudes ; Publicité et enfants

Disponibilité

Désir d'IKEA : le bonheur en piéces détachées / Samuel Doux

Robert Laffont, 2017

Collection : Nouvelles mythologies

Livre : 155 p.; 18 cm

Résumé : Comment opere l'irrésistible attraction d'IKEA. Le slogan, a I'entrée des gigantesques hangars de t6le jaune et
bleu, se veut plein de promesses : " IKEA, bien plus qu'un marchand de meubles ". Mais comment nommer, délimiter,
appréhender ce monde que dessine la marque ? Quelles valeurs véhicule-t-elle ? s'interroge |'auteur tandis qu'il
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déambule, comme nous, dans les allées de son magasin favori. Eclatant modéle de réussite économique, IKEA vend
avant tout un intérieur idéal, un mode de vie chaleur eux, responsable, soucieux de I'environnement, bref, suédois. Ce
tableau vertueux résiste-t-il a I'examen critique ? Bonheur en kit, uniformisation des go(ts, rupture avec la dimension
historique des objets, bas salaires et contrdle des employés, passé nazi du fondateur et constitution d'un empire
financier colossal : tout mythe a son revers de médaille. IKEA ne fait pas exception.

Mots clés : Ikéa ; Marques de commerce -- Histoire ; Société de consommation

Disponibilité

Marques et pubs cultes : années 1940-1960 / Pierre Lescure, Sonia Buchard

Martiniere, 2014

Livre : 192 p. :ill. ; 28 cm

Résumé : La publicité fait partie de notre environnement quotidien depuis I'enfance. Qui n'a pas en téte un slogan
accrocheur, une image devenue I'embléme d'une marque ? Pierre Lescure met a I'honneur la publicité des Trente
Glorieuses : alors que la société de consommation émerge, la pub vit des heures exubérantes, véhicule des messages
simples, positifs, portés par des illustrateurs de renom.

Mots clés : Marques de commerce -- Ouvrages illustrés ; Publicité -- Ouvrages illustrés

Disponibilité

No logo : la tyrannie des marques / Naomi Klein

Actes Sud Leméac, 2001

Collection : Domaine anglophone

Livre : 573 p. :ill.; 24 cm

Résumé : Etat des lieux de la société de consommation, cet ouvrage analyse et dénonce les innombrables pratiques
d'intrusion des marques au cceur de la vie quotidienne et expose les formes de résistance qui se mobilisent aujourd'hui
pour combattre leur emprise prédatrice : la lutte anti-mondialisation, notamment avec les manifestations de Seattle et
Prague.

Disponibilité

Je consomme donc je suis ? : débats et portraits / Benoit Heilbrunn ; ill. par Quentin Vijoux

Nathan, 2013

Collection : Décodage

Livre: 93 p.:ill.; 29 cm

Résumé : Décryptage de la société de consommation, avec des reperes historiques, des dossiers d'analyse concernant
les habitudes des consommateurs, des présentations de stratégies de grandes marques (Nike, Ikea, Google, Coca Cola),
etc.

Mots clés : Société de consommation ; Marques de commerce -- Histoire ; Consommateurs —

Attitudes

Disponibilité

L'Economie comportementale en question / Jean-Michel Servet

Charles Léopold Mayer, 2018

Livre : 205 p. ;22 cm

Résumé : Un nouveau courant de I'économie prospére depuis le début des années 2000. A base d'expérimentations, il
se propose de créer des modeéles pour transformer la conduite des individus par la connaissance des biais qui régissent
leurs comportements. L'apparente simplicité de ce "nouveau comportementalisme?", qui prétend notamment changer
le sort des populations les plus démunies, redore le blason terni de I'économie, ainsi présentée comme
compréhensible, accessible et utile. Jean-Michel Servet déconstruit la rhétorique comme la pratique de ce mouvement
qui représente, selon lui, non seulement une régression pour les sciences sociales, mais aussi une maniére de
discipliner les populations pour les amener a agir selon les dogmes d'une économie supposée efficace. Parce qu'il
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semble ignorer les origines culturelles et sociales des actions humaines, le nouveau comportementalisme perpétue des
hypotheses fondamentales de I'orthodoxie économique, revue et corrigée par le néolibéralisme..

Mots clés : Economie politique -- Aspect psychologique ; Manipulation (psychologie) ; Théorie des jeux

Disponibilité

Il — Les exces et les dérives

Triomphe de I'ordre marchand / Hervé Hutin

L'Harmattan, 2011

Collection : Questions contemporaines

Livre : 261 p.; 24 x 16 cm

Résumé : L'économiste dénonce I'expansion de I'ordre marchand avec la privatisation des services publics, du vivant,
des rapports sociaux, etc., et propose des pistes pour limiter |'effet des crises contemporaines et de la marchandisation
sur la culture, la société, la politique et I'environnement.

Mots clés : Marchandisation ; Economie de marché ; Société de consommation

Disponibilité

A gauche en sortant de I'nyper marché / Clémentine Autain

Bernard Grasset, 2020

Livre: 153 p.; 21 cm

Résumé : « J'ai déposé mes courses sur le tapis roulant, la jeune femme a encaissé. J'avais envie de lui dire : moi, je
n'encaisse pas. Parce que je ne suis pas a sa place, et surtout parce que je ne supporte pas les normes de cette société
qui font d'elle et de ses collegues des sans voix, peu reconnus, peu protégés. Les caissieres illustrent ce qui ne tourne
pas rond dans une société ol |'on ne cesse de nous asséner : ne pense pas, dépense. La caisse enregistre cet argent roi
qui nous fait perdre le sens de la vie, et la déshumanisation en marche s'incarne a travers ces « petites mains » que
nous confondons avec leur outil de travail. Leur quotidien rapporté a leur salaire illustre une effrayante hiérarchie des
valeurs. Et sur le tapis roulant, elles voient passer toute la démesure consumériste d'un monde qui court a sa perte.
L'écosysteme, pas plus que nos désirs, ne peut supporter une telle gabegie, tandis que de plus en plus de personnes, de
familles ne parviennent pas a boucler leurs fins de mois. » Haut lieu du consumérisme débridé et de la frustration,
I'nypermarché matérialise la folie capitaliste. C'est I'espace de toutes les promotions, sauf pour les caissiéres. Dans I'un
des plus grands groupes mondiaux de distribution, il a fallu 15 jours de gréve pour obtenir 45 centimes d'euros en plus
sur les tickets restaurants ! L'hypermarché, c'est aussi la ou I'on voudrait nous faire croire que croissance infinie est
synonyme de mieux-étre sur une planéte aux ressources limitées. Il est urgent de rompre le lien entre le plus et le
mieux. Et ce n'est pas I'essor de |I'e-commerce, avec son profilage numérique dit intelligent, qui freinera le marketing
agressif fabriquant la pulsion d'achat, le gachis, les inégalités... quand il promet plut6t la surveillance généralisée.
Mots clés : Société de consommation ; Supermarchés ; Conditions de travail -- France -- 21e siecle ; société de
consommation ; grande distribution

Disponibilité

Le Monde selon Amazon / Benoit Berthelot

Cherche midi, 2019

Livre : 231 p.; 22 cm

Résumé : En vingt-cing années de croissance vorace, le petit libraire en ligne de Seattle s'est hissé au sommet du
commerce mondial. Son fondateur visionnaire, Jeff Bezos, est aujourd'hui I'nomme le plus riche de la planéte. L'un des
plus redoutés aussi. Tel un gourou, il dirige ses 600 000 employés sans état d'ame, érigeant ses redoutables méthodes
de management en nouvelle religion. Une enquéte sur les coulisses de cette multinationale qui a révolutionné en vingt
ans le monde de la librairie en ligne. L'auteur décrypte les techniques brutales de fabrication et de management : secret
imposé aux employés, pression psychologique, productivité a I'extréme. Les méthodes de lobbying et d'évasion fiscale
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sont également mises au jour.

Mots clés : Amazon.com ; Entreprises multinationales ; Organisation de I'entreprise ; Economie numérique ;
Entreprises multinationales ; Economie numérique

Disponibilité

Luc Moullet en shorts / courts métrages écrits et réalisés par Luc Moullet

Chalet pointu, 2008

Film : 1 DVD (180 min), sonore

Contient : Toujours plus [1994] — 25 min. YouTube

Synopsis : Les supermarchés se construisent sur I'emplacement des cinémas ou des églises. Evolution normale puisque
le consumérisme est la religion du XXe siécle : les supermarchés sont les cathédrales du futur. "Un documentaire
accablant sur les conditions de travail et I'aliénation des caissiéres."(Stéphane Bouquet, Cahiers du cinéma.

Disponibilité

La Société malade de I'hyperconsommation / Philippe Moati

Jacob, 2016

Livre : 252 p.; 22 cm

Résumé : Analysant finement les divers mécanismes de I'hyperconsommation, Philippe Moati montre en quoi ils
minent le lien social et fragilisent les personnes, créant un appel d'air pour un retour en force des fondamentalismes de
toute nature. Il propose des voies de sortie, qui n'excluent pas la consommation mais la remettent a sa place, dans un
projet de refondation de la modernité au service de I'hnomme, du "vivre-ensemble" et dans le respect de la nature.
Mots clés : Société de consommation ; Consommateurs -- Attitudes ; Consommation -- Sociologie

Disponibilité

Les Besoins artificiels : comment sortir du consumérisme / Razmig Keucheyan

La Découverte, 2019

Collection : Zones

Livre: 201 p.; 21 cm

Résumé : Le capitalisme engendre des besoins artificiels toujours nouveaux. Celui de s’acheter le dernier iPhone, par
exemple, ou de se rendre en avion dans la ville d’a coté. Ces besoins sont non seulement aliénants pour la personne,
mais ils sont écologiquement néfastes. Leur prolifération sous-tend le consumérisme, qui lui-méme aggrave
I’épuisement des ressources naturelles et les pollutions. A 'age d’Amazon, le consumérisme atteint son « stade
supréme ». Une critique du capitalisme qui engendre des besoins artificiels toujours nouveaux et favoriserait un
consumérisme néfaste pour les personnes ainsi que pour I'environnement. L'auteur propose de résister a ce systeme
en recherchant ce dont les hommes ont réellement besoin.

Mots clés : Société de consommation ; Consommation -- Sociologie ; Consommateurs — Attitudes

Disponibilité

Le Paradoxe du choix : comment la culture de I'abondance éloigne du bonheur / Barry Schwartz

M. Lafon, 2006

Livre: 331 p.:ill.; 21 cm

Résumé : Le trop de choix est source d'angoisse, parfois paralysant, parfois cause de dépression, néfaste pour notre
bien-étre et notre porte-monnaie. Lorsque nous sommes confrontés a trop d'options, le bonheur nous parait
inaccessible. L'auteur donne des réponses et des stratégies pour se délivrer du « no limit ».

Mots clés : Société de consommation ; Consommateurs — Attitudes

Disponibilité

Le Bonheur paradoxal : essai sur la société d'hyperconsommation / Gilles Lipovetsky
Gallimard, 2006
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Livre: 377 p.;21cm

Résumé : Une nouvelle modernité est née au cours de la seconde moitié du XXe siecle : la civilisation du désir, portée
par les nouvelles orientations du capitalisme de consommation. Mais ces deux derniéres décennies, un nouveau séisme
est apparu qui a mis fin a la société de consommation, une nouvelle phase du capitalisme de consommation s'est mise
en place : la société d'hyperconsommation.

Mots clés : Société de consommation

Disponibilité

A l'aube de la 6e extinction / Bruno David

Grasset, 2021

Livre: 251 p.; 21 cm

Résumé : Le réchauffement climatique n'est plus une hypothése, c'est un fait vérifiable par tous : I'année 2019 fut
caniculaire ; la banquise arctique a perdu 96% de sa surface en trente-cing ans et chaque année, le niveau des océans
monte un peu plus. Mais le climat et ses effets spectaculaires ne sont que la face visible d'un bouleversement de plus
grande ampleur. Au cours de sa longue existence, notre planéte a connu plusieurs crises, qui, a chaque fois, ont
transformé en profondeur le vivant et entrainé I'extinction de la majorité des espéces. Ces crises de la biodiversité
avancent masquées par des déclins aussi discrets que redoutables. En trente ans, un quart des oiseaux d'Europe ont
disparu. Aujourd'hui, tout laisse a penser que nous sommes a I'aube d'une sixieme extinction qui arrive a une vitesse
foudroyante. L'homme et sa consommation sans cesse croissante en sont la cause. Si rien n'est fait, ce choc aura lieu, et
I'humanité, dont la survie et la prospérité dépendent des écosystemes, pourrait, elle aussi, étre mise a mal. Pouvons-
nous encore redresser le tir ? La réponse est entre nos mains.

Mots clés : Ecologie humaine ; Effets du réchauffement de la Terre ; Espéces (biologie) — Extinction

Disponibilité

La Stratégie du choc : la montée d'un capitalisme du désastre / Naomi Klein

Actes Sud Leméac, 2008

Livre : 669 p.; 24 x 15cm

Résumé : Approfondissant la réflexion entamée avec son livre No logo, N. Klein dénonce ici les stratégies concertées
des tenants de I'ultralibéralisme pour assurer la prise de controle de la planete : une mise a contribution des crises et
désastres pour substituer aux acquis des civilisations et aux valeurs démocratiques les seules lois du marché et de la

spéculation.

Mots clés : Libéralisme économique ; Capitalisme

Disponibilité

A — Une approche par le produit

Commerce inéquitable : le roman noir des matiéres premiéres / Jean-Pierre Boris

Hachette Littératures Radio-France internationale, 2005

Livre : 188 p.; 23 x 14 cm

Résumé : Réflexion sur les conséquences économiques et politiques de la mondialisation sur les conditions de vie et le
devenir des producteurs de produits de consommation courante comme le cacao, le café, le coton, le riz et le poivre.
Mots clés : Produits agricoles -- Commerce ; Commerce international ; Pays en voie de développement -- Commerce
extérieur

Disponibilité

Super size me / réalisé par Morgan Spurlock
Diaphana vidéo, 2005
Film : (2004) - 1 DVD (98 min.) : coul., sonore
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Synopsis : Plus d'un tiers des enfants et des adolescents américains ont un probléme de poids. Deux adultes sur trois
aux Etats-Unis d'Amérique sont atteints de surcharge pondérale ou d'obésité. Comment les Etats-Unis sont-ils devenus
aussi gros ? Les chaines de restauration rapide sont souvent montrées du doigt mais plusieurs procés qui leur ont été
intentés par des clients devenus obeses ont été perdus faute de preuves. Morgan Spurlock veut en savoir plus sur le
role effectif de ce type d'alimentation et sur I'impact de la malbouffe sur la santé. Pour mener son enquéte, il traverse
les Etats-Unis et interroge des spécialistes. Pendant son enquéte, Morgan Spurlock décide de mener sur lui-méme une
expérience : sous la surveillance attentive de trois médecins et d'une nutritionniste, il s'oblige a ne manger que chez
McDonald's pendant un mois...

Mots clés : Coutumes alimentaires ; Obésité

Disponibilité

Notre pain quotidien / réalisé par Nikolaus Geyrhalter

One Plus One KMBO, 2008

Film : (2007) - 1 DVD (92 min) : coul., muet

Synopsis : Le documentaire fournit des images sur le fonctionnement des plus grandes industries agroalimentaires
européennes que ce soit dans le domaine de la production des fruits et Iégumes que dans celle de la viande. Ni musique
ni commentaire ne viennent accompagner les séquences filmées. Le décor est constitué de champs, d'usines,
d'abattoirs, et le réalisateur utilise de longs plans fixes y compris pour filmer les ouvriers en train de manger.

Mots clés : Industries agro-alimentaires

Disponibilité

Le Monde n'est pas une marchandise : des paysans contre la malbouffe / José Bové et Francois Dufour ; entretiens
avec Gilles Luneau

Découverte, 2000

Livre: 238 p.; 22 cm

Résumé : Et si le monde paysan, réputé archaique et conservateur, commengait a incarner la vraie modernité ? Telle
est bien la question qu'a posée I'extraordinaire écho rencontré depuis I'été 1999 par I'action symbolique du "
démontage " du McDonald's de Millau : réunissant paysans et citadins, cette initiative de la Confédération paysanne
visait a dénoncer la " malbouffe " produite par I'agriculture industrielle et les dégats de la mondialisation incontrolée.
Mais elle était aussi porteuse d'une alternative : celle d'une " agriculture paysanne " proche des préoccupations des
consommateurs. C'est cet espoir qu'a incarné aux yeux des médias José Bové, éleveur de brebis sur le Larzac, incarcéré
vingt jours a la suite de |'action de Millau, et libéré a l'issue d'une étonnante campagne de mobilisation a I'échelle
internationale.

Mots clés : Agriculteurs -- France -- 1990-.... ; Agriculture -- Aspect économique -- France -- 1990-.... ; Agriculture
durable

Disponibilité

Les Semences : un patrimoine vital en voie de disparition / Pierre Rabhi ; Juliette Duquesne

Presses du Chatelet, 2017

Collection : Carnets d'alerte

Livre : 142 p.; 22 cm

Résumé : 75 % des variétés de semences ont disparu en un siecle. Or elles sont la base méme de la vie. Comment
expliquer, alors, que ce sujet crucial ait été si longtemps maintenu hors de portée et incompris du grand public ?

La réglementation, il est vrai, est particulierement complexe. Mais surtout, celui qui possede la semence contrdle toute
la chaine alimentaire. Détenir ce marché mondial représente des enjeux financiers colossaux. Cette appropriation du
bien commun a commencé a se mettre en place, il y a plus de cinquante ans, avec les semences industrielles.
Aujourd'hui, elle s'accentue avec les OGM et les "nouveaux OGM", privant des paysans du monde entier du droit
élémentaire de cultiver leurs propres graines. Comment et pourquoi ce bien si précieux, qui devrait appartenir a tous, a
été privatisé ? Quelles sont les conséquences avérées d'une telle logique ? Quels risques fait-elle courir a la nature,
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dont I'étre humain est lui-méme une composante ? Telles sont les questions, vitales pour notre avenir, abordées dans
ce carnet.

Mots clés : graine ; Agro écologie ; développement durable

Disponibilité

Food, inc. : aprés ce film, vous ne regarderez plus votre assiette de la méme maniére / réalisé par Robert Kenner ;
musique de Mark Adler

CTV international, 2010

Film : (2010) - 1 DVD (94 min) : coul., sonore

Synopsis : Food, inc. décortique les rouages d'une industrie qui altére chaque jour notre environnement et notre santé.
Des immenses champs de mais aux rayons colorés des supermarchés, en passant par des abattoirs insalubres, un
journaliste meéne I'enquéte pour savoir comment est fabriqué ce que nous mettons dans nos assiettes.

Mots clés : Industries agro-alimentaires

Disponibilité

Encore carnivores demain ? : quand manger de la viande pose question au quotidien / Olivier Néron de Surgy et
Jocelyne Porcher

Quae, 2017

Livre: 183 p.; 22 cm

Résumé : « Ne tuez plus d'animaux ! ». Cette requéte, Pythagore la langait déja il y a vingt-cinqg siécles. Entre interdire
des pratiques telles que la vivisection, la corrida, la chasse ou |'abattage rituel et nous priver de bons rétis, pour
beaucoup il y a un fossé ! Pour d'autres, il faut bannir toute utilisation d'animaux, méme pour se nourrir.

Mots clés : Viande -- Consommation -- Aspect moral ; Elevage -- Aspect moral ; Animaux — Protection

Disponibilité

Manger moins (et mieux) de viande / Gilles Daveau ; ill. d'Etienne Friess

Actes sud Kaizen, 2017

Livre: 62 p. :ill. encoul.; 19 cm

Résumé : La viande souleve des débats passionnés. Alors, pour passer a l'action, dédramatisons ! Entre les postures
radicales « viandard » ou « vegan », mille voies sont possibles et celle qui convient a I'un ne sera jamais tout a fait la
méme que pour son voisin. Si plus personne aujourd'hui ne peut ignorer qu'il est urgent de s'emparer de ce sujet dans
notre quotidien, on oublie trop souvent, en effet, cette notion essentielle : a chacun de le faire a son rythme et a sa
maniere. Comment ? Cet ouvrage apporte des réponses simples, dont la force est de s'appuyer, précisément, sur nos
différences. Il nous entraine dans un passage a |'acte personnalisé et libérateur. Ou le "moins" se transforme en "plus" :
plus de saveurs, de couleurs et de nutriments. Et ou le "mieux" permet enfin de rendre sa noblesse a un aliment "de
choix", issu du vivant : la viande.

Mots clés : Viande -- Consommation -- Aspect moral ; Protéines végétales dans I'alimentation humaine ; Diététique --
Guides pratiques et mémentos

Disponibilité

Le Mangeur et I'animal : mutations de I'élevage et de la consommation / dir. par Monique Paillat

Autrement, 1997

Collection : Mutations/Mangeurs, n°172

Livre: 151 p.; 25cm

Résumé : Comment dans le contexte actuel, mieux comprendre les aspects de I'élevage, son évolution spectaculaire et
complexe, et ses conséquences sur la consommation contemporaine ?

La question essentielle et désormais incontournable doit étre posée : comment évoluera le principe de I'intensivité
dans une société ou les modes alimentaires sont en pleine mutation, et ol le consommateur ne peut plus étre ignoré ?
Les réalités de I’économie, les considérations sur I'animal, les mutations des modes alimentaires et les contradictions
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du consommateur sont autant de sujets traités a travers I'exemple du veau. Recoupant, voire opposant une série de
points de vue, cet ouvrage, fruit d’une réflexion de professionnels, entend répondre aux angoisses du mangeur
moderne.

Mots clés : Boeuf (viande) ; Elevage intensif ; Comportement alimentaire

Disponibilité

La Révolution des objets / Benjamin Douriez
Article : Soixante millions de consommateurs, n°547, avril 2019 ; pp. 46-47

Résumé : Vétements, mobilier, électroménager... Pour I'historien Jean-Claude Daumas, I'histoire de la consommation se
lit a travers I'évolution des objets toujours plus nombreux qu'achétent les consommateurs, alors que le poids de
I'alimentation dans leur budget s'allége.

Mots clés : Daumas Jean-Claude (19..-....) ; Consommateurs -- Comportement ; Société de consommation

Disponibilité

- Revue accessible a la médiathéque Jean-Jacques Rousseau, 2e étage

Amusez-vous bien ! : du bon divertissement, une déconstruction de I'histoire occidentale de la passion / Byung-Chul
Han

Presses universitaires de France, 2019

Livre : 191 p.; 18 cm

Résumé : Aprés avoir prospéré grace a la prolifération des écrans, le divertissement regne aujourd'hui en maitre.

« Infotainment », « edutainment », « confrotainment» sont autant de termes qui témoignent de I'emprise du
divertissement sur le Réel tout entier et I'élévent au rang de nouveau paradigme. En compagnie de Kant, Hegel,
Nietzsche, Bach, Kafka et quelques autres, Byung-Chul Han invite le lecteur a une promenade intellectuelle a travers les
multiples formes du divertissement et éclaire sa capacité a transformer notre expérience du monde et du temps.
Mots clés : Culture de masse ; Culture populaire ; Jeu (philosophie)

Disponibilité

La Civilisation du spectacle / Mario Vargas Llosa

Gallimard, 2015

Livre: 227 p.; 21 cm

Résumé : La culture contemporaine a connu une métamorphose et plus rien, semble-t-il, ne résiste a cette
dénaturation, voire a cet effacement de sa valeur. La banalisation des arts et des lettres, le triomphe de la presse
people et la frivolité des politiques sont, pour Mario Vargas Llosa, les symptémes d'un mal supérieur : la sacralisation
du divertissement comme but ultime de I'existence dans nos sociétés. Alors que, naguere, la culture était un outil de
formation et portait une exigence de lucidité, aujourd'hui la primauté du spectacle est devenue la régle qui conduit a la
distraction, au sens propre, de toute conscience morale, intellectuelle et politique. Nous vivons |'époque des fausses
icones, des denrées périssables de I'esprit, de la forfaiture morale, en un mot, de I'aveuglement. Mario Vargas Llosa,
nobélisé pour avoir proposé une "cartographie des structures du pouvoir", tire la sonnette d'alarme et fait ici le procés
de notre époque : futile, volage, suicidaire. Il revendique, une fois de plus, le droit a une culture autre qui, plutét que de
nous imposer de nouvelles servitudes, nous rende plus libres.

Mots clés : Philosophie de la culture ; Culture de masse ; Médias

Disponibilité

Histoire de la prostitution : du Moyen Age au XXe siécle / Brigitte Rochelandet

Cabédita, 2007

Collection : Archives vivantes

Livre : 161p. :ill. en noir et blanc ; 24 x 17 cm

Résumé : Nécessité pour les uns, abomination pour les autres, la prostitution n'a cessé de fluctuer au cours des siecles
entre refoulement et tolérance. Ce livre permet de plonger dans les mentalités du passé.
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Mots clés : Prostitution -- France — Histoire
Disponibilité

La Mondialisation des industries du sexe / Richard Poulin

Imago, 2011

Livre : 247 p.; 23 x15cm

Résumé : Une analyse de la situation du trafic, de la traite et de la prostitution des étres humains, principalement des
femmes et des enfants, transformés en marchandise sexuelle. S'appuyant sur des chiffres issus d'une enquéte réalisée
sur plusieurs années, elle démontre qu'industrie du sexe, libéralisation économique, inégalités sociales, pauvreté,
conflits armés et mondialisation sont étroitement liés..

Mots clés : Prostitution -- Enquétes -- 1990-... ; Industrie pornographique -- Sociologie -- Enquétes -- 1990-.... ;
Pornographie -- Sociologie -- 1990-... -- Enquétes

Disponibilité

Confessions d'un faussaire : la face cachée du marché de I'art / Eric Piedoie Le Tiec

Max Milo, 2019

Livre : 274 p.; 21 cm

Résumé : Les faux sont partout dans I'art, dans les musées, les salles d'exposition, les galeries, et cela pour une raison
simplissime : ces chefs-d’ceuvre sont réalisés avec la complicité des maitres eux-mémes (parfois), de la famille des
artistes quand ils sont décédés (trés souvent), des experts et des galeristes du monde entier (tout le temps).
L'empereur a réalisé des dizaines de milliers de faux, qui ont permis d'enrichir un grand nombre de marchands d'art.
Mots clés : Faux et supercheries artistiques ; Faussaires

Disponibilité

Mainstream : enquéte sur cette culture qui plait a tout le monde / Frédéric Martel

Flammarion, 2010

Livre : 457 p.; 24 x 16 cm

Résumé : Enquéte sur le développement des industries culturelles a travers le monde et sur le role du soft power
culturel dans les échanges internationaux. L'auteur analyse les raisons de la diffusion mondiale de la culture populaire
américaine et étudie le fonctionnement des industries créatives en Chine, en Inde, en Amérique du Sud, dans les pays
du Golfe, en Europe, etc.

Mots clés : Culture de masse ; Industrie culturelle ; Culture populaire

Disponibilité

Netflix & Cie : Les coulisses d'une (r)évolution / Capucine Cousin

Armand Colin, 2018

Livre : 165 p.-Vlll p. de pl. ; 22 cm

Résumé : Netflix et Amazon, bientot suivis par Apple et Disney, se livrent d'ores et déja une guerre sans merci en
faisant main basse sur des catalogues audiovisuels gargantuesques et en proposant au public des offres commerciales
alléchantes, des programmes « délinéarisés » a regarder a la carte et des productions « maison ». Production, diffusion
et consommation des films et des séries évoluent aujourd'hui d'une fagon que bien peu avaient anticipée. Dans cet
ouvrage documenté, |'auteur dresse un état des lieux des profondes mutations vécues par le cinéma et la télévision, et
tente de répondre a différentes questions essentielles : quelles implications pour les secteurs « traditionnels » du
cinéma et de la télévision ? Quelles conséquences pour les artistes et les spectateurs ? Comment les chaines de
télévision peuvent-elles réagir ? Assiste-t-on a la fin programmeée du cinéma, ou a celle des salles obscures ?

Un ouvrage qui s'adresse a toute personne désireuse de réfléchir au futur du cinéma et de la télévision, et plus
largement celui de la culture dans notre société.

Mots clés : Vidéos sur Internet -- Aspect économique ; Industrie du cinéma -- 21e siecle ; télévision série ; audiovisuel

Disponibilité
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Instagram sans filtre : les secrets de la start-up qui a révolutionné nos modes de vie / Sarah Frier

Dunod, 2020

Livre : 383 p. :ill. en coul. ; 24 cm

Résumé : Phénomeéne social et culturel, Instagram est la pépite des réseaux sociaux. Créée en 2010 par Kevin Systrom
et Mike Krieger, I'appli a été rachetée par Facebook a peine deux ans plus tard, pour la somme historique d'1 milliard
de dollars. Cette histoire de succés et de croissance fulgurante est aussi celle de la jalousie de Mark Zuckerberg, de la
compétition avec Twitter et Snapchat, des stratégies de I'équipe Instagram pour garder sa vision et son indépendance.
Sarah Frier, journaliste experte des médias sociaux, a mené une enquéte exclusive qui s'appuie sur de nombreux
échanges avec les fondateurs d'Instagram, des employés, des investisseurs, mais aussi des concurrents et des
influenceurs du monde entier. Elle y dévoile les dessous de la création de I'appli, des premiers filtres aux stories, ety
montre comment Instagram a profondément changé la maniere dont nous photographions, mais aussi dont nous
voyageons, communigquons ou mangeons. « Extrémement bien documenté et magnifiquement écrit » — Vanity Fair.
Ce livre «allie un travail de documentation phénoménale a une narration explosive qui décortique la maniére dont
Instagram a fagonné nos vies, que vous utilisiez I'appli ou non » — The New York Times.

Mots clés : Réseaux sociaux (Internet)

Disponibilité

Les Ventes aux enchéres / Gervanne Colboc

Larousse, 2004

Collection: Comprendre et reconnaitre

Livre : 240 p. :ill. en coul. ; 26 cm

Résumé : Un ouvrage d'initiation qui donne les clés culturelles et pratiques sur le marché de I'art par ventes publiques
en France.

Mots clés : Vente aux encheres -- Guides pratiques et mémentos

Disponibilité

Les Marchandises émotionnelles : I'authenticité au temps du capitalisme / Eva lllouz

Premier Paralléle, 2019

Livre: 417 p.; 22 cm

Résumé : Des stations du Club Med a la musique d'ambiance diffusée dans nos écouteurs, en passant par les guides de
psychologie positive et la valorisation de sentiments archi-spécifiques par I'industrie des cartes de voeux, la
consommation et les émotions sont désormais entierement intriquées. C'est la un trait fondamental de notre
modernité. Une modernité qui nous demande d'étre parfaitement rationnels et, dans le méme mouvement, de
chercher sans relache a intensifier nos émotions. Ce paradoxe est rendu possible par le fait que les émotions et les
marchandises sont désormais coproduites, jusqu'a générer un type de produits inédit et jusqu'a présent jamais étudié :
les marchandises émotionnelles. Cet ouvrage montre comment ces nouvelles marchandises - produites par des
industries aussi diverses que celles du tourisme, de la musique, du cinéma, du sexe ou des psychothérapies - visent a
transformer et a améliorer le moi. Il pointe ainsi une caractéristique majeure de nos sociétés, interrogeant avec
profondeur - en se gardant de tout jugement - I'authenticité de l'individu moderne.

Mots clés : Société de consommation ; Consommateurs -- Attitudes ; Consommation — Sociologie

Disponibilité

Economie de la drogue / Pierre Kopp

La Découverte, 2006

Collection : Repeéres, Economie, n°213

Livre : 121 p.; 18 x 11 cm

Résumé : Analyse les politiques publiques mises en ceuvre dans différents pays pour enrayer la consommation et le
trafic des drogues illégales. A cette fin, I'auteur utilise et discute les instruments habituels de I'analyse économique.
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Mots clés : Drogues -- Lutte contre ; Drogues -- Trafic -- Aspect économique
Disponibilité

Le Plaisir et le mal : philosophie de la drogue / Giulia Sissa

Jacob, 1997

Livre : 218 p. ; 22 cm

Résumé : Giulia Sissa appartient a I'école de Jean-Pierre Vernant qui a complétement renouvelé I'étude de la pensée
grecque. Dans ce livre, elle mobilise la philosophie antique et médiévale pour comprendre un probléme on ne peut plus
contemporain : celui de la consommation de drogue qui engendre une accoutumance parfois mortelle.
Réciprogquement, elle se sert des témoignages de grands écrivains modernes et contemporains qui ont puisé dans la
drogue une bonne part de leur inspiration - De Quincey, Freud, Burroughs - pour réinterpréter toute une tradition
philosophique. Ce que les philosophes ont pensé : le plaisir est négatif ; le désir est insatiable -, I'expérience de la
drogue le confirme jusque dans son vocabulaire : "se trouer”, "se défoncer". Envoltant comme une mélodie, ce livre
apparait ainsi comme une histoire de la jouissance. Giulia Sissa est chargée de recherche au Laboratoire
d'anthropologie sociale du Collége de France et professeur a I'université John Hopkins, aux Etats-Unis.

Mots clés : Toxicomanie ; Ecrivains -- Usage des drogues

Disponibilité

Un Monde accro au plastique / Lori Cuthbert

Article : National Geographic, n°243, décembre 2019

Résumé : Comment les objets jetables en plastique ont envahi notre quotidien - et comment nous pourrions changer
nos habitudes.

Mots clés : Gaspillage ; Ecologisme ; Objets en matiéres plastiques ; Consommateurs -- Attitude

Disponibilité

- Revue accessible a la médiatheque Jean-Jacques Rousseau, ler étage — P 564 (Archives)

Les Imposteurs du bio / Christophe Brusset ; avec Eric Maitrot

Flammarion, 2020

Livre: 303 p.; 22 cm

Résumé : Il y a quelque chose de pourri au royaume du bio. Voila pourquoi, aprés le constat alarmant dressé dans Vous
étes fous d'avaler ¢ca !, son premier best-seller, et les solutions concrétes pour manger sainement apportées dans Et
maintenant on mange quoi ?, Christophe Brusset part en croisade contre les " imposteurs du bio ". Pour répondre a
I'engouement pour les produits biologiques, et surtout pour mettre la main sur cette nouvelle manne, les
multinationales de I'agroalimentaire, devenues expertes en greenwashing, ont lancé une multitude de produits
supposés bios, écoresponsables, éthiques, etc. Le constat de I'auteur est édifiant : ces produits, souvent vendus avec
des marges abusives, ne sont pas tous, loin s'en faut, bons pour la santé des consommateurs ou pour la planéte.
D'autant qu'en France un tiers des produits bios sont importés de certains pays lointains ou le laxisme voire la
corruption sont de véritables fléaux. Devenu ardent détracteur de la malbouffe, Christophe Brusset, ancien trader de
I'agroalimentaire, méene une enquéte décapante sur ces industriels du food-business producteurs, transformateurs,
distributeurs, etc.) qui continuent inlassablement de vous tromper au détriment de votre santé... et de vos finances ! "
Ce n'est pas parce que la jungle de la malbouffe est repeinte en vert qu'elle est pavée de bonnes intentions ! ".

Mots clés : Aliments biologiques -- Approvisionnement ; Aliments biologiques -- Contamination ; Aliments biologiques --
Falsification et inspection ; Agriculture biologique -- Industrie et commerce

Disponibilité

Réseaux sociaux et Cie : le commerce des données personnelles : essai / Franck Leroy

Actes Sud, 2013

Livre: 263 p.; 22 x 14 cm

Résumé : A travers Internet et les réseaux sociaux, I'enregistrement et la revente des données personnelles produisent
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de nouvelles formes de marketing. Au-dela des menaces qui pésent sur les libertés individuelles, cette exploitation de
données a un codt tres élevé. F. Leroy identifie les acteurs de ce phénomeéne, dévoile leurs stratégies et leurs moyens..
Mots clés : Protection de l'information (informatique) ; Vie privée -- Aspect économique ; Réseaux sociaux (Internet)
Disponibilité

Les Réseaux sociaux : utilisation de données, propagation de désinformation / Guillaume Renouard
Article : L’Eléphant, n°27, juillet 2019 ; pp. 20-21

Résumé : Apres les dérapages récents, les appels a les réguler se multiplient. A raison ?

Mots clés : Infox ; Protection de l'information -- Droit ; Réseaux sociaux

Disponibilité

- Revue accessible a la médiathéque Jean-Jacques Rousseau, 2e étage — (Archives : 5 ans)

Histoire du sucre, histoire du monde / James Walvin

La Découverte, 2020

Livre : 285 p.; 25cm

Résumé : Suivre le sucre pour éclairer I'histoire du monde : tel est le stupéfiant voyage auquel nous invite James
Walvin. Tout commence avec la colonisation des Caraibes, de I'Amérique et I'essor des plantations. C'est la naissance
d'un nouvel ordre, fondé sur la déportation de millions d'Africains réduits en esclavage. Apres avoir exterminé les
populations indigénes, détruit les paysages et les foréts tropicales, on implante les premiéeres usines polluantes pour
fabriquer sucre et rhum. Sans compter une organisation du travail implacable qui, plus tard, inspirera Henry Ford. Mais
il fallait aussi que ce sucre, quasiment inconnu jusqu'au XVlle siecle, soit consommé. D'abord produit de luxe réservé a
la table des élites, il devient, avec la révolution industrielle, I'aliment de base des classes ouvriéeres, pendant que le
rhum, I'un de ses produits dérivés, fait des ravages parmi les plus démunis. Cette consommation massive de sucre, qui
bouleverse les habitudes alimentaires, est désastreuse : caries, obésité et diabéte se répandent sur tous les continents.
Une course folle s'engage ; la consommation de boissons et de céréales sucrées gagne du terrain, et continue de
s'étendre aujourd'hui encore. De Bordeaux a Bristol, des fortunes colossales se sont baties sur le sucre et |'esclavage,
marquant les débuts du capitalisme. Plus tard, des entreprises sans scrupule, dont Coca-Cola reste la plus
emblématique, développeront leurs pouvoirs de ravager le monde en méme temps que leur surface financiere. Et
finiront parfois par dicter la politique des grands Etats.

Mots clés : Sucre -- Industrie et commerce — Histoire

Disponibilité

Sucre : enquéte sur l'autre poudre / Bernard Pellegrin

Tallandier, 2017

Livre: 121 p.:ill.; 19cm

Résumé : Quoi de plus doux que le sucre... et pourtant I'humanité compte aujourd'hui plus de 400 millions de
diabétiques et prés de 600 millions d'obéeses. Deux maladies liées a la consommation de sodas, de pates a tartiner et de
céréales sucrées. En quelques décennies, l'autre poudre blanche est devenue une addiction universelle. Enlevez les
produits qui contiennent du sucre sur les linéaires des supermarchés et il n'en restera, dit-on, que 20%. Car le sucre se
cache dans la plupart des offres de I'agroalimentaire, du jambon au poisson pané en passant par les soupes. .

Mots clés : Sucre -- Industrie et commerce ; Sucre -- Consommation ; Sucre -- Effets physiologique ; sucre ; économie ;
industrie pharmaceutique ; obésité ; diabete

Disponibilité

Promesses et réalités des énergies renouvelables / Bernard Wiesenfeld

EDP sciences, 2013

Collection : InterSections

Livre : 172 p. :illustrations en noir et blanc, cartes ; 24 x 16 cm

Résumé : Synthese technologique des énergies renouvelables. Plus particulierement centrée sur la production
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électrique, cette étude analyse les caractéristiques et les enjeux portés par ces énergies disponibles aujourd'hui :
éolien, hydraulique, géothermie, solaire, biomasse, dans une perspective de développement durable.
Mots clés : Energies renouvelables

Disponibilité

Des Moteurs propres pour carburer sur la Toile / Chloé Claessens

Article : Olnet, n° 925, 26 février 2020, pp.66-68

Résumé : Indispensables a votre navigation, Google, Bing et consorts filtrent leurs résultats a partir de vos mots-clés et
hiérarchisent I'information pour vous proposer des réponses pertinentes. Mais a quel prix ?

Mots clés : Algorithmes ; Protection de l'information ; Moteurs de recherche sur Internet

Disponibilité

- Revue accessible a la médiatheque Jean-Jacques Rousseau, ler étage — (Archives : 2 ans)

Le Grand débordement : pourquoi les déchets nous envahissent, comment les réduire / Annick Lacout, Elodie Fradet
et Pascal de Rauglaudre

Rue de I'échiquier, 2014

Collection : Les Petits ruisseaux

Livre: 186 p.; 21 cm

Résumé : « Le déchet n'est plus une ordure, un peu honteuse et le plus souvent invisible, c'est le résultat de nos choix
de production et de consommation. [...] Ce que nous abandonnons et la maniéere dont nous le faisons en dit long sur
I'organisation de nos activités humaines et sur nos valeurs. » (Bruno Genty). Entre le tout jetable de la société de
consommation et la déresponsabilisation des consommateurs, le volume des déchets ménagers ne cesse de croitre. En
France, cela représente 374 kilos par habitant et par an. Or les ressources finies de la planete ne nous donnent guere le
choix : I'enjeu, pour les collectivités locales, les entreprises et les citoyens, c'est désormais de réduire et de valoriser les
déchets. Les auteurs de ce livre le démontrent, en s'appuyant sur des innovations prometteuses, et sur de nombreux
exemples édifiants.

Mots clés : Déchets -- Elimination ; Environnement — Protection ; Développement durable France ; Consommateur
Comportement ; Ordures ménageres

Disponibilité

Vétements. Prét-a-porter, prét a jeter ? / Fabienne Loiseau

Article : Soixante millions de consommateurs, n°553, novembre 2019 ; pp. 10-14

Résumé : Depuis quelques années, nombreux sont les consommateurs qui constatent une baisse généralisée de la
qualité de leurs vétements. En cause : la course aux petits prix et aux collections éphémeres....

Mots clés : Vétements -- Industrie et commerce ; Vétements -- Entretien et réparations

Disponibilité

- Revue accessible a la médiathéque Jean-Jacques Rousseau, 2e étage - (2 ans + année en cours)

Recyclage, le grand enfumage : comment I'économie circulaire est devenue I'alibi du jetable / Flore Berlingen

Rue de I'échiquier, 2020

Livre: 125p.; 21 cm

Résumé : Dans un contexte de surconsommation des ressources et d'explosion de la quantité de nos déchets, le
recyclage apparait telle la panacée face a I'hérésie de la mise en décharge ou de l'incinération. Nous voudrions croire
aux vertus d'un systéme qui nous permettrait de continuer a consommer « comme si de rien n'était », en faisant juste
|'effort de trier. Les campagnes de communication émanant d'acteurs publics ou privés entretiennent ce mirage, en
faisant l'impasse sur les limites du recyclage. Observatrice privilégiée de la gestion des déchets, Flore Berlingen
décrypte les promesses de cette économie faussement circulaire, qui entretient le mythe de produits recyclables a
I'infini. Elle démontre comment ses caractéristiques, dans la lignée du productivisme et du capitalisme, contribuent a
perpétuer l'utilisation du jetable. A I'heure o la crise sanitaire du Covid-19 favorise un retour en force des produits a
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usage unique, menagant les timides avancées de ces dernieres années, n'est-il pas urgent de réfléchir au modéle
industrialo-économique que nous souhaitons voir advenir ? De rééquilibrer les efforts, moyens et financements investis
en faveur d'une gestion des ressources véritablement pérenne ?

Mots clés : Déchets -- Réduction ; Gaspillage -- Lutte contre ; Recyclage (déchets, etc.)

Disponibilité

La Vie liquide / Zygmunt Bauman

Fayard, 2013

Livre : 251 p. :ill. ; 18 cm

Résumé : La vie liquide est la vie prise dans le flux incessant de la mobilité et de la vitesse. Elle est le triomphe du
consumérisme. Tout, y compris I'nomme, devient objet de consommation, avec une date de péremption au-dela de
laquelle ils deviennent jetables. Analysant les changements qui affectent I'individu, les nouveaux modes de la célébrité,
les transformations de la culture ou encore la promotion de la sécurité comme valeur, I'auteur décrit ainsi la société en
voie de liquéfaction avancée et avance des pistes pour imaginer un avenir plus vivable.

Mots clés : Changement social -- 1990-.... ; Individu et société

Disponibilité

B — La culture et I'art : des outils critiques

L'Art urbain : du graffiti au street art / Stéphanie Lemoine

Gallimard, 2012

Livre : 127 p. :ill. en noir et en couleur ; 18 cm

Résumé : Né dans les années 1960 de part et d'autre de |'Atlantique, porté par une poignée d'artistes conceptuels ou
frondeurs en rupture avec l'institution et le marché, I'art urbain hérite aussi bien de la publicité que des avant-gardes
politiques. A travers un panorama illustré, les quatre décennies de son histoire sont retracées en restituant la diversité
d'une forme d'expression controversée.

Mots clés : Art dans la rue -- Histoire

Disponibilité

Intérieurs minimalistes = Minimalist interiors = Minimalistische interieurs

Taschen, 2005

Livre : 280 p. :ill. ; 25 x 25 cm

Résumé : Le terme minimalisme n'a pas toujours été utilisé a bon escient, surtout dans le domaine de I'architecture.
Aujourd'hui encore, ce mot qui préte a confusion, est I'objet de contradictions lorsqu'il s'agit de définir un courant, une
école ou une tendance créatrice. Intérieurs minimalistes est un ouvrage qui propose un parcours visuel exhaustif au gré
des plus beaux espaces résumant cette esthétique, fruit d'une époque victime des exces de la société de
consommation.

Mots clés : Décoration intérieure -- Ouvrages illustrés ; Architecture minimale -- Ouvrages illustrés

Disponibilité

Pop Art / Tilman Osterwold

Evergreen, 2015

Livre : 239 p. :ill.; 32 cm.

Résumé : Arrivé a son apogée dans les années 1960, le Pop Art débuta comme une révolte contre I'approche
majoritaire de I'art et de la culture et se mua en une interrogation globale sur la société moderne, la culture
consumériste et le role de I'artiste et de son ceuvre. La provocation premiére des artistes de ce mouvement fut de
défier les canons artistiques ou la notion d'originalité en intégrant dans leurs ceuvres l'iconographie produite par la
grande distribution. Qu'il s'agisse de slogans publicitaires, des visages les plus célebres de Hollywood, de personnages
empruntés aux comic strips ou aux emballages de produits de consommation, Robert Rauschenberg, Claes Oldenburg,
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Andy Warhol et Roy Lichtenstein ont sciemment reproduit les images quotidiennes et triviales de la culture populaire.
Dans le méme temps, le Pop Art a réduit le réle accordé a I'individu et remis en question la notion d'originalité en
déployant des techniques de production de masse comme la sérigraphie. Telle une galerie de miroirs, les ceuvres qui
résultérent de cette démarche interrogent a la fois les idéaux et les aspirations de la culture contemporaine et sa part
de simulacre, quand images, substituts et représentation en viennent a définir une expérience de la "réalité". Dans ce
livre, Tilman Osterwold se penche sur les styles, les sources et les vedettes du phénoméne Pop Art. De I'esthétique
empruntée aux comics d'un Lichtenstein aux portraits de Marilyn par Warhol, il explore la fagon dont ce mouvement a
remis en cause les icOnes de son temps pour produire les siennes propres.

Mots clés : Pop'art

Disponibilité

Le Pop art / Isabelle Lecomte-Depoorter

Flammarion, 2001

Collection : Grammaire des styles

Livre: 78 p. :ill. ; 22 cm

Résumé : Une évocation du mouvement pop art, abréviation humoristique de popular, courant de I'art figuratif (1953-
1970), prenant comme source d'inspiration des objets quotidiens, et né dans le contexte d'une nouvelle société de
consommation moderne et urbaine..

Mots clés : Pop'art ; Art -- 20e siecle

Disponibilité

Quand les déchets deviennent art : trash rubbish mongo / Lea Vergine

Skira, 2007

Livre: 179 p. :ill. ennb.; 21 cm

Résumé : Des futuristes aux artistes d'aujourd'hui, I'auteure tente une analyse du réle du déchet dans I'art du XXe
siecle. Symbolisant la consommation de masse et les problemes d'environnement actuels, ils incarnent aussi la société
de conservation qui tente de les récupérer et de les sauver de I'oubli.

Mots clés : Déchets -- Dans l'art ; Art -- 1990-.... -- Thémes, motifs ; Déchets comme matériaux artistiques

Disponibilité

Révolte consommée : le mythe de la contre-culture / Joseph Heath, Andrew Potter

Naive, 2005

Livre : 430 p.; 20x 16 cm

Résumé : Analyse des mouvements culturels contestataires de la société de consommation des trente dernieres
années. Les auteurs montrent comment le capitalisme récupére ces mouvements pour créer de nouveaux marchés ;
selon eux, la théorie de la société sur laquelle repose I'idée de contre-culture est erronée. lls proposent de nouvelles
pistes de réflexions sur le réle de Etat..

Mots clés : Contre-culture ; Consommation -- Aspect social ; Consommateurs -- Attitudes

Disponibilité

lll - Consommer responsable ?

A — Prise de conscience et actes individuels

Guide des labels de la consommation responsable 2009-2010 : tous les labels pour mieux consommer /
Mescoursespourlaplanéte.com
Pearson, 2009
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Livre : 172 p. :ill. en coul. ; 19 cm

Résumé : Avec ce guide clair et tres visuel, le consommateur peut se repérer dans la jungle des labels, savoir quelles
sont leurs garanties et leur fiabilité, et distinguer les logos, les sigles, les marques privées et d'autres signes de qualité
qui se donnent des airs de labels afin de consommer responsable.

Mots clés : Labels ; Consommation durable

Disponibilité

L'Art du désencombrement : se libérer de I'inutile pour vivre plus léger / Alice Le Guiffant et Laurence Paré

Jouvence, 2009

Livre : 191 p. :illustrations en noir et blanc ; 21 x 15 cm

Résumé : Un guide pratique du désencombrement pour aider les consommateurs frénétiques, les accumulateurs et les
personnes désordonnées a s'interroger sur leurs véritables besoins et la juste fagon de les combler dans le but
d'accéder a des bonheurs plus simples et moins matériels. Montre comment se débarrasser, piéces par piéces, des
objets inutiles...

Mots clés : Rangement a la maison ; consommation -- aspect psychologique

Disponibilité

Ca commence par moi : soyons le changement que nous voulons voir dans le monde / Julien Vidal

Seuil, 2018

Livre : 293 p. :ill.; 19 cm

Résumé : Et si nous avions déja les solutions dans notre quotidien pour changer le monde a notre échelle ? Tester et
adopter une action écocitoyenne chaque jour pendant un an, c'est le défi que s'est lancé Julien Vidal. Il a choisi de
partager son expérience et a répertorié ses 365 actions sur le site internet "¢a commence par moi". Voici un récit de vie
au pays de l'utopie écologique a I'énergie contagieuse et a I'optimisme entrainant, accessible et rassembleur. Des
solutions du quotidien, simples, efficaces (et économiques) pour changer le monde, ou comment réduire son
empreinte écologique par quatre et diviser la taille de sa poubelle par dix, tout en économisant 300 euros par mois et
en se reconnectant avec soi-méme. "Oui, nous avons tous un réle a jouer dans la préservation de notre planete. Oui,
nous pouvons donner du sens a notre vie et agir pour que chaque étre humain vive décemment. Je veux prouver que
participer a la construction d'un monde meilleur, c'est possible, méme pour le monsieur Tout-Le-Monde que je suis. Je
vais partager ce vécu en toute transparence, en racontant les joies et les galeres, les victoires et les échecs. Et si je me
lance dans cette démarche, c'est surtout parce que j'ai envie d'étre heureux. C'est parti, changer le monde, ¢a
commence par moi !"

Mots clés : Environnement -- Protection -- Participation des citoyens ; Ecologie humaine ; développement durable ;
écologie ; solidarité

Disponibilité

Devenir consom'acteur : I'huile de palme / Emmanuelle Grundmann ; illustrations d'Adrienne Barman

Actes sud ; Kaizen, 2018

Livre : 61 p. :ill. ; 19 cm

Résumé : L'huile de palme : tout le monde en parle mais personne ne sait trés bien quoi faire. Devenir consom'acteur,
c'est comprendre, choisir, agir, user de notre infaillible pouvoir de consommateur. Cet ouvrage nous ouvre la porte de
la connaissance sur ce palmier de la discorde, dont la culture entraine la destruction de foréts tropicales et des espéces
qui les habitent, et dont le fruit est omniprésent dans les produits transformés. Pourquoi et a quel prix I'huile de palme
s'est-elle a ce point imposée ? Quels sont ses avantages et ses inconvénients ? Pourrait-elle étre remplacée ? Forts de
ce savoir, nous pouvons alors faire nos propres choix. Débusquer I'huile de palme sur les étiquettes, débroussailler la
jungle des labels et logos dits responsables et retrouver en chemin le plaisir de faire et le got de la liberté.
Emblématique, I'huile de palme est un cas d'école de la consom'action : une entrée accessible et encourageante dans
cette démarche d'ouverture et de transition, applicable a tant d'autres produits de notre quotidien.

Mots clés : Huile de palme -- Effets physiologiques ; Huile de palme -- Industrie et commerce -- Aspect
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environnemental ; Huile de palme — Consommation
Disponibilité

J'arréte de surconsommer ! : 21 jours pour sauver la planéte et mon compte en banque ! / Marie Lefévre ; Herveline
Verbeken

Eyrolles, 2017

Livre : 203 p. :ill.; 19 cm

Résumé : 21 jours pour devenir "consomm'acteur !" Nous sommes tous des consommateurs et nous pouvons orienter
nos achats en fonction de nos valeurs les plus profondes. Que vous soyez novice en la matiére ou déja engagé dans
cette démarche, vous trouverez dans cet ouvrage un programme sur mesure pour consommer en conscience et de
fagon équitable. 1 test pour faire le point sur votre consommation. Des missions a relever pour progresser de fagon
décomplexée et visualiser vos progrés en un clin d'oeil. Des recettes cosmétiques, culinaires et de produits ménagers, a
faire vous-méme. Des bons plans et une base solide pour faire de vraies économies ! En famille, en couple ou en solo,
vous prenez de bonnes habitudes et vous apprenez a consommer moins et mieux. Et si consommer devenait enfin un
acte citoyen ?! "Ce livre précieux ne prétend pas apporter des solutions magiques. Il vous prend par la main et propose
une succession de petits pas libérateurs qui, additionnés les uns aux autres, pourraient transformer le monde !".

Mots clés : Société de consommation | Consommateurs — Attitudes ; consommation ; économie domestique
Disponibilité

Les Affranchis jardiniers : un réve d'autarcie / Annick Bertrand-Gillen

Ulmer, 2009

Livre : 142 p. :ill. en coul. ; 24 cm

Résumé : Il y a trente ans, A. Bertrand-Gillen et Y. Gillen s'installent dans les jardins du Marais, au nord de Saint-
Nazaire, avec pour but de dépendre le moins possible de la société de consommation. Ils construisent une maison avec
des matériaux de récupération, se nourrissent des produits de leur jardin, utilisent les énergies solaires et éoliennes.
Témoignage de ces années passées en quéte d'autarcie.

Mots clés : Autosuffisance -- France -- Herbignac (Loire-Atlantique) -- Récits personnels ; Jardinage biologique -- France -
- Saint-Nazaire (Loire-Atlantique ; région)

Disponibilité

Slow attitude ! : Oser ralentir pour mieux vivre / Sylvain Menétrey ; Stéphane Szerman

Armand Colin, 2013

Livre: 255 p.; 23 cm

Résumé : Panorama des courants sociétaux qui, réunit sous I'étiquette slow, prénent la lenteur et un rythme de vie
ralenti : slow food, slow money, slow éducation, slow sex, slow architecture, slow media, etc. Cette tendance met en
avant la qualité plut6t que la quantité, et repose sur les besoins réels de |'étre humain, a rebours d'une consommation
effrénée.

Mots clés : Temps -- Aspect psychologique ; Lenteur ; Perception du temps

Disponibilité

Mode. La slow fashion de plus en plus tendance

Article : Environnement, n°4, novembre 2019 ; pp.35-38

Fait partie d'un dossier de 8 articles consacré a I'économie circulaire.

Résumé : Les grandes enseignes lancent aujourd'hui jusqu'a 24 collections par an, encourageant ainsi |'achat frénétique
de vétements. Qui est responsable de ce consumérisme ? Et, plus généralement, la mode peut-elle rimer avec la
durabilité ?

Mots clés : Consommation durable ; Qualité des produits ; Vétements --Industrie et commerce -- Aspect
environnemental ; Consommateurs -- Attitude

Disponibilité
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-Article disponible au format Pdf, a partir de la base de données Références

Slow conso : reprends le pouvoir sur ton porte-monnaie / Caroline de Surany ; Mademoiselle Caroline

Marabout, 2019

Collection : Bande-dessinée Humour

Livre: 96 p. :ill. en coul.; 21 cm

Résumé : Stop : on ralentit. On se calme sur la surconsommation, on achéte équitable et éco-responsable. Ca fera du
bien a notre porte-monnaie ! On ne se laisse plus happer par la surconsommation ambiante, on ne court plus faire les
soldes, on ne participe plus au concours de celle qui a le portable le plus récent, on lache la pression, on se reconnecte
avec ses véritables besoins, on se réapproprie ses choix, on donne du sens a ce que I'on achéte : durable, solide,
rentable, on reprend le pouvoir sur son porte-monnaie, sa garde-robe, sa salle de bain, son frigo, sa maison, sa santé, sa
vie.

Mots clés : Consommation durable -- Guides pratiques et mémentos

Disponibilité

Le Grand guide Slow Food des produits du terroir frangais : retrouvés et sauvegardés pour vous par Slow Food / Slow
Food avec Cindy Chapelle

Plume de carotte, 2018

Livre: 251 p.; 24 cm

Résumé : Contre le fast-food, quoi de mieux que le Slow Food ? Pour la toute premiere fois, voici le grand guide des
produits du terroir frangais, fruit du travail de recherche, de sauvegarde et de valorisation de I'association
internationale Slow Food. Chou de Lorient, Cerises d'ltxassou, Safran de |I'Aveyron, Vache Nantaise, Porc Noir de
Bigorre, Agneau Solognot, Poule Noire d'Alsace, Bleu du Queyras, Miel de Narbonne... Tous ces produits d'exception
n'auront plus de secret pour vous ! En racontant leur histoire riche et étonnante, ce guide vous donne des conseils
d'utilisation et surtout, vous indique ou les trouver. Vous serez admiratifs du travail de ces producteurs et de ces
cuisiniers qui participent a sauvegarder notre belle biodiversité alimentaire. Pas de doute, ces produits BONS, PROPRES
et JUSTES vont vous mettre |'eau a la bouche !

Mots clés : Produits du terroir — France ; Produit du terroir

Disponibilité

Produits de beauté maison : 50 recettes 100% naturelles pour le visage, le corps et les cheveux / Juliette Goggin & Abi
Righton

Larousse, 2016

Livre : 160 p :ill. en coul. ; 25 cm

Résumé : Lotion au thym et au pamplemousse, démaquillant a la rose et a la lavande, baume pour les yeux a I'huile
d'onagre et de coco, gommage au sel de mer et aux algues, shampoing a la biere et au citron vert... Ces produits de
beauté, compléments sains et sans danger pour votre corps, vous tentent ? Lancez-vous dans |'expérience de la "slow
cosmétique" et créez vos propres recettes sans paraben, ni silicone, ni composants chimiques... Au méme titre que I'on
fait de plus en plus attention a ce que I'on mange, il est essentiel de veiller a la qualité de ce que I'on utilise dans la salle
de bains....

Mots clés : Biocosmétiques -- Manuels d'amateurs

Disponibilité

250 remédes naturels a faire soi-méme / Claudine Luu

Terre vivante, 2016

Collection : Conseils d'expert

Résumé : 250 remedes naturels a faire soi-méme prépare ala connaissance des plantes médicinales et a |'art de les
transformer soi-méme pour soigner les petits maux du quotidien : troubles du sommeil, stress, rhumes et toux,
allergies, problemes de peau, digestion, entorses... Tisanes, extraits hydro-alcooliques (teintures meres), huiles

25

Service Action éducative et culturelle - Médiathéque Jean-Jacques Rousseau — Chambéry (Juillet 2021)


http://www.references-indexpresse.com/article.asp?type=interne&nodoc=5089488
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/SLOWCONSO-REPRENDSLEPOUVOIRSUR-SURANYC--MARABOUT-2019-1/id/363639/tri/%2A/expressionRecherche/Slow+conso+%3A+reprends+/inspector_gadget/1
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/LEGRANDGUIDESLOWFOODDESPRODUITSDUTERROIRFRANCAIS-RETROUVESETSAUVEGARD-SLOWFOODFRANCE--PLUMEDECAROTTE-2018-1/id/341731/tri/%2A/expressionRecherche/Le+Grand+guide+Slow+Food+/inspector_gadget/1
https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/PRODUITSDEBEAUTEMAISON-50RECETTES100NATURE-COGGINJ--LAROUSSE-2016-1/id/239261/tri/%2A/expressionRecherche/Produits+de+beaut%C3%A9+maison+/inspector_gadget/1

solarisées, macérats glycérinés de bourgeons (gemmothérapie), sirops, vinaigres, lotions tonique et frictions, vins,
liqueurs, poudres, baumes et onguents, et méme homéopathie... : toutes les recettes ont été élaborées et testées par
Claudine Luu, Docteur en pharmacie et en sciences naturelles, et seront pratiquées avec simplicité et succes.

Mots clés : Plantes médicinales -- Guides pratiques et mémentos ; Phytothérapie

Disponibilité

Le Consommateur planétaire / Eric Lambin

Le Pommier, 2015

Livre : 287 p.; 20 cm

Résumé : Eric Lambin parie sur une consommation gratifiante pour l'individu et responsable sur les plans social et
environnemental. Mais pour ce faire, le consommateur planétaire responsable doit prendre le pouvoir.

Mots clés : Consommation durable ; Société de consommation ; Mondialisation -- Aspect environnemental

Disponibilité

Manger bio, c'est pas du luxe / Lylian Le Goff

Terre vivante, 2006

Livre : 127 p. ;21 x15cm

Résumé : Ce guide indique les moyens pour se nourrir bio a bon prix : manger équilibré, intégrer plus de fibres,
privilégier les protéines végétales....

Mots clés : Aliments naturels ; Diététique

Disponibilité

Le Guide du locavore : pour mieux consommer local / Anne-Sophie Novel

Eyrolles, 2010

Collection : Ma vie en bio, fémininbio.com

Livre : 153 p. :ill. en coul. ; 22 cm

Résumé : Débat sur le phénomene de ceux qui ont décidé de ne consommer que des produits locaux. Explique les
enjeux liés aux modes de consommation et d'alimentation et comment adopter des réflexes d'achats qui favorisent les
produits locaux.

Mots clés : Consommation durable

Disponibilité

Consommer moins pour vivre mieux ? : idées regues sur la décroissance / Marc Prieto, Assen Slim

Le Cavalier bleu, 2010

Collection : Idées regues

Livre: 151 p.; 21 x 15cm

Résumé : Les théories et pratiques de la décroissance sortent de I'idéologie et du contexte politique pour étre
confrontées a la réalité.

Mots clés : Décroissance soutenable ; Société de consommation

Disponibilité

Consommer moins, consommer mieux / Serge Papin, Jean-Marie Pelt ; débat mené par Céline Rouden

Autrement, 2009

Collection : Frontieres

Livre: 124 p.; 23 cm

Résumé : Un patron de la grande distribution et un écologiste débattent ensemble de I'avenir de la consommation.
Disponibilité

En as-tu vraiment besoin ? / Pierre-Yves Mc Sween ; ill. de Paul Rey
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Les Arénes, 2018

Livre : 280 p. :ill. en nb.; 22 cm

Résumé : Comptable de formation, Pierre-Yves Mc Sween passe au crible la gestion de nos finances personnelles en se
demandant systématiquement, a propos de toutes nos dépenses, si nous en avons vraiment besoin. Comme un mantra,
cette question faussement banale permet de rompre avec nos habitudes de consommation, pour aller a I'essentiel et
étre plus libres. Il analyse les raisons qui nous poussent a consommer et propose de nombreuses solutions pour lutter
contre les pieges des commergants et des financiers.

Mots clés : Budgets personnels ; Consommateurs -- Attitudes ; Société de consommation

Disponibilité

Garder a tout prix : décryptage d'une tendance trés tendance / Valérie Guillard

Vuibert, 2013

Livre : 147 p.; 20 cm

Résumé : Au croisement de la sociologie, de la psychologie et du marketing, un décryptage du comportement de plus
en plus courant qui consiste a tout garder. Des accumulateurs chroniques aux altruistes en passant par les
thésauriseurs et les nostalgiques, I'ouvrage analyse le profil type des "gardeurs" ainsi que les stratégies qu'ils déploient
(location d'espaces de rangement, accumulation, etc.).

Mots clés : Consommateurs — Psychologie

Disponibilité

Jeter / texte de Michel Puech ; illustrations de Pascal Lemaitre

Le Pommier, 2010

Livre: 72 p. :ill. encoul.; 20x 12 cm

Résumé : Dans un langage simple, I'auteur s'adresse aux adolescents dans des textes résolument courts, évoquant des
exemples du quotidien, les entrainant a s'interroger sur le concept de jeter. Le lecteur est ainsi amené a déplier lui-
méme sa pensée et a réfléchir de fagon philosophique.

Mots clés : Déchets -- Philosophie ; Consommation -- Philosophie ; Violence — Philosophie

Disponibilité

Le Zéro déchet : des conseils adaptés a votre rythme et a vos objectifs ! / Camille Ratia

Rustica, 2018

Livre : 175 p. :ill. en coul. ; 22 cm

Résumé : Le zéro déchet est une démarche visant a revoir nos habitudes de consommation pour diminuer nos déchets
a la source. C'est dans cette aventure que s'est lancée Camille Ratia qui vous livre ici son expérience et une multitude
de conseils adaptés a votre situation, en fonction de votre motivation, de votre budget et du temps que vous pouvez y
consacrer. Par quelques gestes simples, en remplacant les objets jetables par des objets réutilisables, en évitant les
emballages superflus, en privilégiant le "fait maison" et le recyclage, vous réduirez facilement la taille de votre
poubelle, ferez des économies et découvrirez un nouveau mode de vie plus serein, plus simple et plus épanouissant.
Mots clés : Recyclage (déchets, etc.) ; Consommation durable -- Guides pratiques et mémentos

Disponibilité

Famille presque zéro déchet : ze guide / Jérémie Pichon, Bénédicte Moret

Thierry Souccar éditions, 2016

Livre : 256 p. :ill. en coul. ; 23 cm

Résumé : Réduire ses déchets est le premier geste écologique du quotidien. Mais comment y parvenir ? C'est ce que se
sont demandé Jérémie et Bénédicte. Lancés dans I'aventure zéro déchet, ils ont repensé un a un tous les actes de la vie
guotidienne : faire ses courses, cuisiner, nettoyer la maison, la meubler, se laver, se maquiller, s'habiller, travailler au
bureau, jardiner, bricoler, faire la féte... Résultat : ce livre, illustré en couleurs et plein d'humour, avec des centaines de
conseils pratiques et d'alternatives simples pour le quotidien.
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Mots clés : Consommation durable ; Recyclage (déchets, etc.) ; économie domestique ; déchet réduction
Disponibilité

Famille en transition écologique : ze guide 2 : changer son monde pour changer le monde / Jérémie Pichon ;
Bénédicte Moret

Thierry Souccar éditions, 2019

Livre : 230 p. :ill. en coul. ; 23 cm

Résumé : Quel est le véritable impact de notre mode de vie sur I'environnement ? Comment le mesurer ? Et surtout :
quels changements opérer dans notre vie de tous les jours si I'on veut préserver la planéte ? Suivez le guide ! Ce livre, a
la fois manifeste pour la sobriété et guide pratique, vous invite a entrer les deux pieds dans la transition écologique.
Avec l'aide d'ingénieurs spécialisés en bilan carbone et analyse de cycle de vie, Jérémie Pichon passe au peigne fin,
toujours avec humour, le colt écologique de notre vie quotidienne : transport, logement, alimentation, électronique,
épargne....

Mots clés : Consommation durable ; Environnement -- Protection -- Participation des citoyens ; Déchets -- Réduction

Disponibilité

Zéro déchet : a la maniére d'un lombric / Nathalie Tordjman

Salamandre, 2019

Collection : Bien vivre au XXle siecle

Livre: 207 p.; 21 cm

Résumé : La nature sait trés bien se passer de poubelles, elle est méme la championne du zéro déchet. Et si nous
I'imitions ? A I'heure ou I'urgence écologique a sonné, il est temps d'observer sérieusement les 1001 fagons dont la
faune et la flore ont empoigné le sujet pour nous en inspirer librement. Pourquoi ne pas prendre modeéle sur I'araignée
pour créer des emballages résistants, recyclables et biodégradables a 100 %, sur I'abeille pour batir sans polluer, ou
encore sur le blaireau pour éliminer nos excréments sans utiliser d'eau potable ? Trier, composter, éliminer... Cet essai
met en regard les méthodes humaines avec celles de la nature et propose de nouvelles pistes pour limiter ou recycler
nos détritus dans le respect de I'environnement. .

Mots clés : Recyclage (déchets, etc.) ; Consommation durable -- Guides pratiques et mémentos

Disponibilité

J'agis pour le climat : manger, s'habiller, voyager, habiter, s'engager : le guide décalé des futurs héros climatiques /
Hélene Binet, Louise Pierga ; [illustrations de Flora Gressard]

Marabout, 2019

Livre : 215 p. :ill. en coul. ; 24 cm

Résumé : Chauffe qui peut ! Un livre qui traite avec humour des choses sérieuses. Louise dans sa cuisine, Olivier dans
son atelier, Lina a une soirée, Elie sur son vélo... Rejoignez la tribu des climato-actifs pour prendre les choses en main.
Les calottes ne sont pas totalement cuites, on peut tous agir pour limiter le réchauffement climatique ! Le sujet
plombant du climat abordé avec légereté. Des réponses simples a des questions compliquées. Des révélations super
utiles et des infos carrément futiles. Des quizz, des centaines d'idées et de conseils pour passer a I'action !

Mots clés : Environnement -- Protection -- Participation des citoyens ; Consommation durable ; Mode de vie durable

Disponibilité

Ma petite recyclerie créative & naturelle : recettes, teinture, tissage, couture, bricolage, récup', jardinage... / Adeline
Solignac

Larousse, 2019

Livre: 203 p.; 27 cm

Résumé : Reconnectez-vous au rythme des saisons grace a des projets faciles a réaliser avec peu de choses ! Vous avez
envie d'adopter un mode de vie plus simple et naturel ? De changer votre maniére de consommer ? De retrouver un
rythme plus serein ? Ce livre vous accompagne au fil des saisons pour une transition en douceur vers le slow life et une
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consommation zéro déchet. Plongez dans l'univers délicat et naturel d'Adeline alias Lili Bohéme, créatrice inventive et
écoresponsable. Saison aprés saison découvrez ses techniques simples et a la portée de tous, retrouvez ses projets
récup' et DIY, ses recettes, ses astuces et ses conseils pour un mode de vie green et des alternatives responsables.
Confectionner sa lessive, ordonner son intérieur, réaliser une teinture végétale avec ses fleurs, chiner de jolis tissus
pour leur donner une seconde vie, tisser un coussin, se balader en forét et revenir avec un bouquet de saison... seront
autant d'occasions de ralentir le rythme et de vous reconnecter a la nature. Décorez, créez, construisez avec ce que la
nature nous offre et ce qui existe déja pour consommer autrement et respecter notre planete !

Mots clés : Objets usuels -- Recyclage -- Manuels d'amateurs

Disponibilité

Que faire des restes ? : le réemploi dans les sociétés d'accumulation / Nathalie Benelli, Delphine Corteel, Octave
Debary... [et al.]

Sciences Po, les Presses, 2017

Livre: 111 p.; 21 cm

Résumé : Dans la vie sociale des objets, la phase "déchet", moment ou ils sont sans usage ni valeur, ne devrait plus étre
que transitoire. Alors que nous continuons de produire de plus en plus de biens tout en prétendant limiter les déchets,
nos objets-restes doivent redevenir des richesses. Ressourceries, vide-greniers, récupérateurs, garage sales... Peu
étudié et encore peu visible, le secteur du réemploi est devenu partie prenante des politiques publiques de prévention
des déchets dans de nombreux pays. Ressuscitant en les transformant des pratiques longtemps déconsidérées par la
société de consommation telles que la biffe et le chiffonnage, il remet en circulation les objets déchus afin de leur
trouver de nouveaux utilisateurs, voire de nouvelles utilisations. Anthropologues, géographes et sociologues, les
auteurs de cet ouvrage se penchent sur les pratiques du réemploi en Allemagne, en Egypte, aux Etats-Unis, en France,
en ltalie, au Maroc et en Suéde.

Mots clés : Recyclage (déchets, etc.) -- Aspect économique ; Déchets -- Valorisation ; Economie circulaire

Disponible

Ne les jetez pas ! : 10 tutos pour tout réparer et upcycler : DIY zéro déchet / Amandine du blog « Les yeux en
amande »

Dessain & Tolra, 2019

Livre: 61 p.:ill.; 26 cm

Résumé : Le recyclage ? C'est (presque) démodé ! Place a I'upcycling : une pratique émergente qui consiste a offrir une
seconde vie aux objets usagés pour mieux les sublimer. A la fois écologique et trés tendance, cette nouvelle facon de
créer du neuf avec du vieux est emblématique de la vogue de I'économie circulaire. Comment se mettre a I'upcycling ?
Créatrice engagée dans les modes de consommation alternative et la réduction des déchets, Amandine propose 10
tutos pour réparer et upcycler 10 objets basiques du quotidien. Une tasse ébréchée, un fauteuil griffé par le chat, un
pull ou un jean troué, des chaussures usées... Pour chaque projet, retrouvez des pas a pas illustrés et des techniques
simples, pour donner une deuxieme vie a tous ces objets, vétements et accessoires.

Mots clés : Vétements -- Recyclage -- Manuels d'amateurs ; Objets usuels -- Recyclage -- Manuels d'amateurs

Disponibilité

100 jours sans supermarché : le guide des circuits courts / Mathilde Golla ; préface de Cyril Dion

Flammarion, 2018

Livre: 247 p.; 22 cm

Résumé : "Aprés une rencontre décisive avec un producteur et la découverte des dommages causés par la grande
distribution sur le monde agricole, j'ai décidé de me passer des supermarchés pour consommer exclusivement en
circuits courts. Ce qui était un défi a bouleversé mes habitudes. L'expérience m'a permis de découvrir un nouveau
monde, celui des produits fermiers, des saveurs oubliées et des circuits salvateurs pour les agriculteurs. J'ai appris a me
nourrir différemment pour étre en meilleure santé, tout en respectant la planéte. J'ai compris qu'on pouvait dépenser
moins en consommant mieux. Ce défi m'a aussi permis de découvrir des solutions alternatives partout en France,
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d'enquéter sur les réseaux de ventes directes du producteur au consommateur en plein essor, de dénicher les bonnes
adresses et, cerise sur le panier, de me sentir en pleine forme." Une aventure moderne qui donne envie de consommer
autrement, pour aider les producteurs tout en prenant soin de soi, des autres et du monde qui nous entoure..

Mots clés : Aliments -- Approvisionnement ; Vente directe -- France ; Produits agricoles -- France -- Vente coopérative ;
Consommation durable ; consommation ; Vie quotidienne Achat

Disponibilité

Tout faire soi-méme : esprit nature / Raphaéle Vidaling

Tana éditions, 2020

Collection : Tout faire soi-méme

Livre : 224 p. :ill. en coul. ; 25 cm

Résumé : Dans ce livre, Raphaéle Vidaling nous propose d'adopter sa philosophie : celle du recyclage et du bricolage et
de la création faits maison. Ne plus rien acheter, c'est possible ! Dans un monde d'addiction a la consommation, a une
époque ol cette dépendance aux produits de la mondialisation nous rend plus vulnérables que jamais, nombreux sont
ceux qui veulent revenir a des valeurs slres : le pouvoir de faire les choses de ses mains. Une multitude de recettes, de
remedes naturels, de projets de décoration, de couture, de jardin et de produits d'entretien a réaliser avec des
matériaux simples et sains, faciles a trouver localement. Toutes les astuces, les créations et les confections. Au
programme : des yaourts sans yaourtiere, du lait et du beurre de coco maison, du pain sans gluten, des croquettes pour
son chat, du tofu ou encore des barres protéinées... Dans sa pharmacie : des chewing-gums pour la gorge, des élixirs
floraux, de I'huile pimentée pour soigner ses entorses, une potion énergisante ou un traitement préventif hivernal...
Produits d'entretien : du désinfectant, un nettoyant toutes surfaces, un détergent ultra dégraissant, de la litiere pour
son chat, de I'huile dure pour le bois mais aussi de la lessive au lierre... Projets couture : des serviettes hygiéniques, des
chaufferettes en aiguilles de sapin, un protege-selle de vélo, un éco-mijoteur, un hamac, un sarouel ou bien un coussin
de méditation... Objets du quotidien : un frigo du désert, un chauffage d'appoint, une coupelle en noix de coco, une
bougie éternelle, un coquetier en bois, un étui d'écouteurs... Pour les enfants : un doudou-bouillotte, un sifflet en
noyau d'abricot, un baby-foot, une mini table de ping-pong, un porte-bébé, un hochet...

Mots clés : Conseils pratiques, recettes, trucs, etc. ; Economie domestique -- Guides pratiques et mémentos
Disponibilité

No impact man / Colin Beavan ; trad. de I'américain

Union générale d'éditions, 2011

Livre : 310 p.; 18 cm

Résumé : C. Beavan a décidé de changer completement son mode de vie consumériste au profit d'une vie plus
respectueuse de I'environnement. Le tout en restant vivre a Manhattan. Limitation de I'électricité, générer le minimum
de déchets, bannir I'électroménager durant un an.

Mots clés : Consommation durable -- Etats-Unis -- New York (N.Y.) -- Récits personnels ; Environnement — Protection

Disponibilité

Vos escapades éco-responsables : Savoie Mont-Blanc / Delphine De Luca, Aurélie Guédron

Ecothentic, 2016

Livre : 165 p. :ill. en coul. ; 12x20 cm

Résumé : « Convaincues qu'aujourd'hui étre acteur de ses choix est indispensable pour mieux consommer et se
réinventer une qualité de vie, nous avons voulu adapter cette conception a notre métier en créant un guide de voyage
différent, orienté sur le tourisme durable (non, vous allez voir, ce n'est pas un gros mot !). L'idée est qu'en
sélectionnant les professionnels durant son séjour, il est facile de devenir un touriste responsable et ainsi préserver
I'environnement, le patrimoine, I'économie locale et vivre pleinement le territoire que I'on a choisi, sans pour autant
renoncer au confort et au fun. Ce que nous vous proposons est de devenir ambassadeur de cette philosophie partout,
le temps d'un week-end urbain ou d'un court séjour a la mer ou a la montagne. Devenez partie prenante du
changement en marche et accompagnez-nous dans cette aventure en utilisant nos carnets de voyage personnalisables
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I».
Mots clés : Savoie (France ; région) -- Guides touristiques et de visite
Disponibilité

J'arréte de travailler ! : les clés du frugalisme / Gisela Enders ; trad. de Sophie Taam

Yves Michel, 2019

Livre : 197 p.; 22 cm

Résumé : Les médias frangais ont commencé a évoquer ce " mouvement ", le frugalisme, qui connait un succés certain
en Allemagne. La notion est dans I'air du temps : cela consiste a prendre une retraite ultra-précoce, dés trente ou
qguarante ans, en s'assurant une indépendance financiere par divers moyens. La clé consiste a sortir de la société de
consommation grace a un mode de vie trés frugal. Le travail évolue, de nos jours, et en paralléle, la valeur qu'on lui
accorde. A la différence de ceux qui recherchent des postes stables pourvus de garanties, et qui sont préts a accepter
énormément de compromis sur les conditions, certains refusent ce deal et organisent leur vie de fagon a s'affranchir de
tout lien de salariat. Il s'agit d'organiser sa vie et son travail en toute indépendance : " Ceci, je ne le fais pas seulement
pour I'argent mais parce que cela donne un sens a ma vie ". En définitive, ce que les personnes financierement libres
s'octroient, c'est du temps qu'elles peuvent employer comme bon leur semble. Ce qui compte, c'est de ne plus devoir
faire quelque chose d'imposé par quelqu'un d'autre. L'argent ne représente qu'un moyen. Dans cet essai-document sur
le frugalisme, étayé par des témoignages, Gisela Enders aborde la question du Revenu Universel, en faisant des
paralleles et des distinctions avec I'indépendance financiere telle qu'elle la présente ici. C'est le premier livre a
synthétiser analyse sociologique et guide pratique en un cocktail particulierement réussi et passionnant.

Mots clés : Travail -- Philosophie ; Décroissance soutenable ; Economie sociale et solidaire

Disponibilité

Je vivais seul, dans les bois / Henry David Thoreau

Gallimard, 2010

Collection : Folio 2 euros, n°4745

Résumé : Ce texte, extrait de « Walden ou La vie dans les bois », est une apologie de la nature et des choses simples de
la vie.

Mots clés : Nature

Disponibilité

Walden ou la vie dans les bois / Henry David Thoreau

Gallimard, 2000

Collection : L'Imaginaire, n°239

Livre: 332 p.; 19cm

Résumé : En plein XIXe siecle, dans le pays qui est en passe de devenir le plus industrialisé du monde, Thoreau tourne le
dos a la civilisation et s'installe, seul, dans les bois, dans une cabane construite par ses soins au bord de I'étang de
Walden....

Disponibilité

L'Art d'étre libre : ... dans un monde absurde / Tom Hodgkinson

Les Liens qui liberent, 2019

Livre : 336 p.; 18 cm

Résumé : Dénigrant aussi bien les joies factices de la consommation que I’ennui qui s’est abattu sur le monde a la suite
de décennies de recherche exclusive du profit, I'auteur propose un manifeste de résistance au monde contemporain et
appelle chacun a redevenir un esprit autonome et enfin libre.

Mots clés : Individu et société ; Changement social ; Consommation -- Aspect social

Disponibilité
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Le Bon consommateur et le mauvais citoyen / Robert Rochefort

Jacob, 2007

Livre : 312 p.; 22 cm

Résumé : Expose et tente de résoudre le paradoxe du consommateur citoyen qui est au coeur des débats de société
actuels. Robert Rochefort montre comment ce paradoxe est le résultat du triomphe de la société de consommation et
du brouillage de la citoyenneté. Il applique cette analyse a un ensemble de cas concrets et propose un pacte social qui
donne au consommateur sa dimension de citoyen du monde.

Mots clés : Consommation durable ; Société de consommation ; Environnement -- Protection -- Participation des
citoyens

Disponibilité

Des caddies et des hommes : consommation citoyenne contre société de consommation / Baptiste Mylondo

La Dispute, 2005

Collection : Comptoir de la politique

Livre: 168 p.; 21 x 13 cm

Résumé : B. Mylondo s'est occupé de la rubrique Alter Conso du magazine Regards. Sa réflexion le conduit a
s'interroger sur la portée et la raison d'étre d'une consommation dite citoyenne. En s'appuyant sur le discours des
promoteurs de ce mode de consommation alternatif, il tente d'en définir I'origine, les fondements et la finalité.
Mots clés : Consommation durable

Disponibilité
B — Vers une société responsable

En route pour I'autonomie alimentaire : guide pratique a l'usage des familles, villes et territoires / Francois Rouillay,
Sabine Becker

Terre vivante, 2020

Livre : 207 p. :ill. ; 25cm

Résumé : Ce livre engagé embarque le lecteur pour un voyage vers I'autonomie alimentaire, a partir d'une feuille de
route comportant 21 actions réparties en 4 volets - participatif, éducatif, coopératif, régénératif. Ce sont des actions
faciles a mettre en ceuvre, moyennant de la bonne volonté, de I'enthousiasme et de la motivation. Végétaliser la ville,
animer un jardin partagé, créer une marelle nourriciere, produire ses propres plants et graines, cogérer un poulailler,
mieux utiliser I'eau, travailler a reconstituer un sol vivant, participer a des ateliers de cuisine ou de conservation des
aliments, réduire ses déchets... Cette approche, trés concréte et étayée par de nombreux témoignages d'expériences
réussies, donnera I'envie a chacun de se réapproprier son alimentation et de devenir acteur de son territoire. .

Mots clés : Agriculture durable ; Agriculture urbaine ; Consommation durable ; Aliments — Approvisionnement

Disponibilité

Le Pouvoir d'agir ensemble, ici et maintenant : entretiens / Rob Hopkins, Lionel Astruc

Actes Sud, 2015

Collection : Domaine du possible

Livre : 151 p.; 19 cm

Résumé : Un jour de I'année 2005, Rob Hopkins, simple citoyen britannique, sort de chez lui et part frapper a la porte
de ses voisins, dans la petite ville de Totnes ou il vient a peine d'emménager. Il ne leur propose rien de moins que se
réunir pour organiser une nouvelle économie a I'échelle de leur territoire. Un nouveau modele, la Ville en Transition, a
partir des atouts disponibles localement : ne plus attendre que les aliments arrivent du bout du monde a grand renfort
de pétrole, mais mettre en place des circuits courts et cultiver toutes les terres disponibles (jardins, toits; squares
municipaux ...) ; ne plus déplorer la pollution, mais regrouper ses concitoyens autour d'un projet de coopérative
d'énergies renouvelables de proximité ; ne plus fulminer a propos des banques et de la Bourse, mais adopter une
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monnaie locale qui fertilise le territoire, etc..

Mots clés : Environnement -- Protection -- Participation des citoyens ; Mode de vie durable ; citoyen ; mode de vie ;
écologie ; Environnement protection

Disponibilité

(Biens) communs, quel avenir ? : un enjeu stratégique pour I'économie sociale et solidaire / Pierre Thomé

Y. Michel, 2016

Livre : 125 p. ;22 cm

Résumé : L'eau, I'air, la terre ne devraient-ils pas étre sans distinction le bien de tous ? Dés lors, comment faire pour
que ces ressources vitales ne soient pas considérées comme de simples biens marchands a surexploiter ? Face aux
dangers de "l'enclosure” de ces ressources au nom du sacro-saint droit de propriété fonciere, des initiatives citoyennes
favorisent la création de communs dans une triple dimension : économique, sociale, écologique. Ces communs
s'inscrivent notamment dans le cadre de I'économie sociale et solidaire (associations, SCOP, SCIC) favorisant ainsi dans
différents domaines des processus démocratiques de co-gouvernance territoriale pouvant, étroitement associer
citoyens et acteurs publics. Pierre Thomé et Jean Huet nous livrent leur réflexion sur ce "faire en communs", en
mettant en lumiére de nombreuses expériences, principalement dans les domaines de I'eau, de I'agriculture paysanne
et bio, de I'alimentation en circuits courts, mais aussi de I'énergie, de l'information, de la santé....

Mots clés : Economie sociale et solidaire ; Bien commun

Disponibilité

Dictionnaire des biens communs / dir. Marie Cornu, Fabienne Orsi, Judith Rochfeld

Presses universitaires de France, 2017

Collection : Quadrige

Livre : 1240 p.; 20cm

Résumé : Que sont les " communs ", les " biens communs ", les " patrimoines communs ", les " choses communes " ?
Ces notions sont fortement mobilisées aujourd'hui dans nombre de disciplines des sciences sociales et actions de
citoyens. Leur poussée traduit une évolution des pratiques sociales : sous la pression de la crise écologique et de la
transformation numérique notamment, les biens seraient davantage mis en partage. Logiciel libre, encyclopédie et
habitat participatif, vélos ou voitures en usage successif, entreprise qui serait le " bien commun " de toutes les parties
prenantes : les notions des communs intéressent les domaines de la culture, de la protection de I'environnement, de
I'urbanisme, de la santé, de l'innovation, du travail, etc. La mobilisation est intense car elles autorisent a penser le
changement social sur la base d'un réinvestissement du collectif, des communautés, de |'usage et du partage. Elles
permettent de proposer des réinterprétations des valeurs fondatrices des sociétés contemporaines tel le réle de |'Etat,
de la propriété et des formes d'expression de la démocratie. Elles appellent a la fois une réflexion théorique, un débat
politique et se concrétisent dans des expériences citoyennes. Ce dictionnaire, a mi-chemin entre le vocabulaire et
I'encyclopédie, se veut un outil de compréhension de I'ensemble de ces phénoménes.

Mots clés : Biens communs — Dictionnaires

Disponibilité

Communs et océan : le rahui en Polynésie / Tamotoa Bambridge, Frangois Gaulme

Au vent des iles, 2019

Livre : 175 p. :ill. en coul. ; 21 cm

Résumé : Les lagons polynésiens sont porteurs d'enjeux économiques, environnementaux et sociaux complexes
notamment du fait des interactions entre des acteurs différents qui n'ont pas forcément les mémes intéréts. Le rahui
est un systeme de jachéere traditionnel de la société polynésienne qui connait aujourd'hui une certaine résurgence et
s'apparente a ce que la prix Nobel d'économie Elinor Ostrom a appelé les communs (Common Pool). Un des objets de
ce livre est d'interroger le rapport entre cette tradition du rahui et de nouvelles formes de gestion des espaces
lagunaires au travers de la notion de commun. L'ouvrage est structuré en six chapitres. Les deux premiers portent sur le
rahui dans le Tahiti ancien et son retour dans le Tahiti moderne. Les trois suivants portent sur des études de cas et les
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enseignements qu'on peut en tirer du point de vue de la gestion des communs. Le chapitre final est consacré a
I'opérationnalité pratique de la notion de commun en Polynésie et souléve la question du financement de
I'environnement.

Mots clés : Développement durable -- Polynésie ; Bien commun ; Développement communautaire -- Aspect
économique

Disponibilité

La Naissance des communs : eaux, foréts, alpages dans les montagnes de Savoie, Xlle-XVle siécles . L'histoire en
Savoie n° 30, 2016 / Fabrice Mouthon

Société savoisienne d'histoire et d'archéologie, 2016

Livre : 165 p. :ill.; 21 cm

Résumé : Le terme de communs désigne des biens ou des ressources possédées ou gérées de maniére collective.
Apparus au XIVe et au XVe siecle dans les montagnes de Savoie, les communs sont obtenus des seigneurs par une
partie des communautés paroissiales, des communautés de villages, de quartiers, ou des consortages (associations
d'exploitants). Il a fallu alors établir des régles de gestion durable de ces ressources et les défendre contre les
monasteéres ou les communautés voisines.

Mots clés : Biens collectifs -- Histoire -- Savoie (région)

Disponibilité

Le Retour des communs : la crise de l'idéologie propriétaire / Benjamin Coriat

Les Liens qui liberent, 2015

Livre : 297 p.; 22 cm

Résumé : « Cet ouvrage, fondé sur des recherches et des enquétes qui se sont étendues sur plus de trois années,
présente la multiplicité des alternatives que proposent aujourd’hui les communs et I'économie du partage face aux
impasses et apories de I'’économie financiarisée dans laquelle nous sommes englués. C’'est ainsi que les communs, qui
consistent en des formes nouvelles de partage et de distribution des attributs du droit de propriété (sous la forme de
droits d’acces, d’usage, de prélévement ou d’exploitation) entre différentes parties prenantes, connaissent aujourd’hui
un formidable regain. Autour d’eux se noue en effet un espoir fort de transformation sociale a partir d’institutions ou
d’entreprises proposant des ressources en acces ouvert et partagé. Des logiciels libres open source aux licences creative
commons ou aux plateformes ouvertes permettant I'auto-partage des biens les plus variés en passant par les nouveaux
« communs informationnels », les communs se présentent aujourd’hui comme des formes de résistance et des
alternatives a I'idéologie propriétaire et a I'exclusivisme qui lui sert de fondement ». (France Culture).

Mots clés : Bien commun ; Propriété ; Choses communes (droit)

Disponibilité

Prédations : histoire des privatisations des biens publics / Laurent Mauduit

La Découverte, 2020

Collection : Cahiers libres

Livre: 303 p.; 21 cm

Résumé : Quand tout sera privé, nous serons privés de tout ! Ce slogan, vu dans les manifestations contre la réforme
des retraites ou en défense de I'hopital public, a I'hiver 2019-2020, est le révélateur d'une prise de conscience collective
: alors que les controverses autour des privatisations n'ont longtemps intéressé que des cercles restreints, désormais
des mobilisations citoyennes nombreuses s'opposent a ces opérations de prédation, considérant qu'il serait
irresponsable d'abandonner des biens publics aux logiques concurrentielles. Depuis 1986, la France est frappée par les
privatisations. Le modéle francais est démoli par pans entiers au profit d'une marchandisation généralisée (aéroports,
autoroutes, EDF) et d'autres sont directement menacés (Sécurité sociale, hopital public, université, La Poste, SNCF). Le
nouveau capitalisme, plus tyrannique que le précédent, ne connait pas de bornes, et ce livre apporte de nombreuses
révélations sur I'affairisme qui a constamment accompagné ces cessions. Toutefois |'analyse de ce processus montre
gue toutes les grandes vagues de nationalisations du XXe siecle ont débouché sur des échecs. C'est pourquoi il invite a
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former un nouvel avenir loin du capitalisme (comme du communisme) d'Etat : celui des communs.
Mots clés : Privatisations -- France ; Démantelement social ; Entreprises -- Pratiques déloyales

Disponibilité

Food Coop / réalisé par Tom Boothe

Lardux Films, 2017

Film : 1 DVD (104 min) : Couleur

Résumé : En pleine crise économique, dans I'ombre de Wall Street a New York, une institution qui représente une autre
tradition américaine, moins connue a |'étranger, est en pleine croissance. C'est la coopérative alimentaire de Park
Slope, un supermarché autogéré ol 16 000 membres travaillent 3 heures par mois pour avoir le droit d'y acheter les
meilleurs produits alimentaires, pour la plupart biologiques, dans la ville de New York aux prix on ne peut moins chers.
Inspirant autant de haine que d'enthousiasme, cette coopérative fondée en 1973 est sans doute |'expérience socialiste
la plus aboutie aux Etats-Unis.

Mots clés : Economie sociale et solidaire ; Aliments -- Approvisionnement ; Consommation durable ; Alimentation ;
crise financiére ; alternatif

Disponibilité

Décroissance & gratuité : moins de biens, plus de liens / Paul Ariés

Golias, 2010

Livre: 155p.; 21 x 12 cm

Résumé : Synthese des travaux de P. Ariés publiés ces vingt dernieres années. Elle permet d'en saisir |'articulation et de
suivre I'évolution de sa pensée, répondant aux enjeux des luttes sociales et politiques. Le chercheur et militant y
explique pourquoi la décroissance est indispensable et propose la gratuité des biens communs comme principe de base
de la société.

Mots clés : Décroissance soutenable ; Gratuité ; Economie sociale et solidaire

Disponibilité

Décroissance ou barbarie / Paul Ariés

Golias, 2005

Livre: 162 p.; 20x 13 cm

Résumé : Constatant que le modele de consommation occidental ne peut s'étendre a la terre entiere a cause de
I'insuffisance des ressources, |'auteur interroge autrement la question du partage déja posée par la problématique du
commerce équitable. Il propose comme alternative la décroissance équitable, qui passe par le réapprentissage de la
gratuité, la relocalisation généralisée, etc.

Mots clés : Décroissance soutenable ; Développement durable -- 1990-....

Disponibilité

No conso : manifeste pour la gréve générale de la consommation / Paul Ariés

Golias, 2006

Livre : 260 p.; 20cm

Résumé : Critique de la société de consommation mais également des différents mouvements de consommateurs
engagés (ceux du commerce éthique et équitable et ceux du commerce responsable et transparent), impuissants selon
I'auteur a la combattre. Celui-ci appelle a un mouvement social durable pour I'extension de la sphere de la gratuité.
Mots clés : Société de consommation ; Consommation durable

Disponibilité

Peut-on échapper a la société de consommation ? / Mathilde Aubier
Article : Alternatives économiques, n°410, mars 2021
Résumé : Influencés par la publicité, les consommateurs succombent a la tentation en se persuadant de la légitimité de
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leur besoin. Certes, la vigilance se développe a travers un attention portée aux caractéristiques des produits et le bio,
I'équitable, la seconde main séduisent de plus en plus. Analyse sous la forme d'un dossier. Sommaire. Nos fagons de
consommer changent-elle vraiment ? Et si on imaginait un monde sans pub... Un moteur de I'économie et de I'estime
de soi. « Il faut définir nos besoins authentiques collectivement » (interview de Razmig Keucheyan, sociologue).
Document de fond. Peu de chiffres.

Mots clés : Comportement collectif ; Consommateurs — Attitude

Disponibilité

- Revue accessible a la médiathéque Jean-Jacques Rousseau, 2e étage — P 1020 (Archives : 10 ans)

Un Partage intelligent de I'énergie solaire / Loic Chauveau

Article : Sciences et avenir, n°883, septembre 2020

Résumé : Sur I'lle d'Yeu, en Vendée, cinqg maisons équipées de panneaux solaires mettent en commun |'électricité
produite pour en faire bénéficier 18 autres logements. Une expérience d'autoconsommation sans violation de la vie
privée.

Mots clés : Energie solaire -- France - L'Ile-d'Yeu (Vendée) ; Economie de subsistance

Disponibilité

- Revue accessible a la médiathéque Jean-Jacques Rousseau, 2e étage — P 14 (Archives)

Demain / réalisé par Cyril Dion et Mélanie Laurent ; scénario de Cyril Dion ; musique de Fredrika Stahl

Editions Vidéo France Télévisions Distribution, 2016

Livre : 1 DVD (115 min) : coul., sonore

Résumé : Et si montrer des solutions, raconter une histoire qui fait du bien, était la meilleure fagon de résoudre les
crises écologiques, économiques et sociales, que traversent nos pays ? Suite a la publication d'une étude qui annonce la
possible disparition d'une partie de I'hnumanité d'ici 2100, Cyril Dion et Mélanie Laurent sont partis avec une équipe de
quatre personnes enquéter dans dix pays pour comprendre ce qui pourrait provoquer cette catastrophe et surtout
comment |'éviter. Durant leur voyage, ils ont rencontré les pionniers qui réinventent |'agriculture, I'énergie, I'économie,
la démocratie et I'éducation. En mettant bout a bout ces initiatives positives et concrétes qui fonctionnent déja, ils
commencent a voir émerger ce que pourrait étre le monde de demain....

Mots clés : Modes de vie alternatifs ; Economie sociale et solidaire

Disponibilité

Demain et aprés... : un nouveau monde en marche / Cyril Dion

Actes Sud, 2016

Collection : Domaine du possible

Livre : 369 p. :ill. ; 19cm + 1 DVD

Résumé : Et si montrer des solutions, raconter une histoire qui fait du bien, était la meilleure fagcon de résoudre les
crises écologiques, économiques et sociales que traversent nos pays ? Cyril Dion et Mélanie Laurent ont enquété dans
dix pays et rencontré les pionniers qui réinventent I'agriculture, I'énergie, I'économie, la démocratie et |I'éducation.
Découvrez ces initiatives positives et concretes qui fonctionnent déja et imaginez ce que pourrait étre le monde de
demain.

Mots clés : Modes de vie alternatifs ; Economie sociale et solidaire ; Economie solidaire ; mode de vie alternatif

Disponibilité

Produire plus, polluer moins : I'impossible découplage ? / Thierry Caminel

Les petits matins, 2014

Collection : Politiques de la transition

Livre: 76 p.; 21 cm

Résumé : Ouvrage issu du séminaire « Trois points de vue sur le découplage » organisé le 13 février 2014 par I'Institut
Veblen dans le cadre de son cycle « Les enjeux économiques de la transition écologique ».
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Le découplage, en économie et en écologie, est la dissociation entre la prospérité économique (génération de revenu,
croissance économique) et la consommation de ressources et d'énergie (impact environnemental négatif, émissions de
gaz a effet de serre, etc.). Réussir a croitre sans augmenter les atteintes a I’environnement est un enjeu du
développement durable.

Mots clés : Développement durable ; Ecologie humaine

Disponibilité

Le Dictionnaire du développement durable / Pierre Jacquemot
Sciences humaines éditions, 2015

Collection : petite bibliotheque

Livre : 499 p.; 19 cm

Mots clés : Développement durable -- Dictionnaires
Disponibilité

Le Développement durable / Sylvie Brunel

PUF, 2018

Collection : Que sais-je ?, n°3719

Livre: 125p.; 18 cm

Résumé : Le terme « développement durable » est devenu la référence obligée des politiques publiques et privées, le
nouveau mot d'ordre de la coopération internationale. Il s'est imposé face a l'inquiétude des pays riches devant
I'émergence de certains Sud et coincide avec la montée en puissance des ONG. Rendant obsoléte le concept de
développement, le développement durable est un produit de la derniére mondialisation, le symbole de I'avénement
d'une conscience mondiale. Mais cette synthese théoriquement parfaite entre les préoccupations économiques,
sociales et environnementales est-elle une réalité ? Ou bien, un étendard que chacun s'approprie en fonction de ses
intéréts et de ses objectifs, une sanctification de la planéte au détriment de I'humanité, et particulierement des
pauvres ?

Mots clés : Développement durable ; Bien commun

Disponibilité

Le Développement durable / Arnaud Berger, Christian de Perthuis, Nicolas Perin

Nathan, 2014

Collection : Repéres pratiques, n° 73

Résumé : Faites le point sur les connaissances essentielles a maitriser. Mémorisez facilement grace a une organisation
par double page. Réussissez vos études supérieures et vos examens.

Mots clés : Développement durable -- Guides pratiques et mémentos

Disponibilité

Idées regues sur I'économie collaborative / Marc Prieto, Assen Slim

Le Cavalier Bleu, 2018

Collection : Idées regues

Livre: 172 p.; 22 cm

Résumé : L’économie collaborative connait ces dernieres années une ascension fulgurante et touche désormais tous les
secteurs de notre société : consommation, production, finance, éducation, santé, culture, déplacement, etc. Certains y

voient une innovation majeure susceptible de transformer le capitalisme en profondeur, voire de le dépasser. D’autres,
au contraire, dénoncent une ubérisation de la société et une marchandisation des rapports humains, ultime stade d’un

capitalisme débridé. L’économie collaborative ne laisse personne indifférent et pose légitimement question.

Mots clés : Economie collaborative ; Economie sociale et solidaire

Disponibilité
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Pierre Rabhi : au nom de la terre / écrit et réalisé par Marie-Dominique Dhelsing ; musique de Michel Ripoche

Films du Paradoxe, 2012

Film : DVD (98 min) + 1 brochure

Synopsis : Paysan, écrivain et penseur, Pierre Rabhi est I'un des pionniers de I'agro-écologie en France. Amoureux de la
Terre nourriciere et engagé depuis quarante ans au service de I'nomme et de la nature, il appelle aujourd'hui a I'éveil
des consciences pour construire un nouveau modele de société ol "une sobriété heureuse" se substituerait a la
surconsommation et au mal-étre des civilisations contemporaines.

Mots clés : Rabhi Pierre (1938-....) ; Ecologie agricole

Disponibilité

Vers la sobriété heureuse / Pierre Rabhi

La Loupe, 2016

Collection : Essai. 20

Livre : 257 p.; 22 cm

Résumé : Répondant a des questions qui se posent de maniére de plus en plus pressante, Pierre Rabhi oppose au
consumérisme et a I’épuisement programmé des ressources de la planéete, des solutions simples, judicieuses et pleines
de bon sens. Est-ce que ’hnomme est condamné a I'anéantissement pour que I’argent coule a flot ? Non. Il nous propose
une vision pragmatique et possible d’un véritable retour au bonheur. (Texte en gros caractéres)

Mots clés : Ecologie humaine ; Décroissance soutenable ; Nature -- Effets de I'hnomme ; Environnement -- Protection --
Participation des citoyens ; Changement global de I'environnement ; Consommation durable -- Récits personnels

Disponibilité

Francoscopie 2030 : nous, aujourd’hui et demain / Gérard Mermet

Larousse, 2018

Livre : 538 p. :ill. en coul. ; 23 cm

Résumé : Francoscopie est devenu au fil des éditions, une référence sur |'état de la France et des Frangais. Il s'est
attaché a identifier les tendances, mesurer les évolutions, fournir des comparaisons avec d'autres pays, notamment
européens. Cette édition est encore plus ambitieuse. Chaque domaine de notre vie quotidienne est d'abord abordé de
facon actuelle : éducation, santé, vie de famille, valeurs, opinions, travail, revenus, consommation, emploi du temps,
loisirs, etc. L'ouvrage offre aussi une vision prospective, a I'horizon 2030, a partir de multiples informations et réflexions
sur les changements en cours, possibles ou probables qui vont modifier le « décor » : environnement, démographie,
économie, relations internationales, mentalités. Sans oublier bien sir I'innovation scientifique et technologique, facteur
premier de changement. L'auteur s'efforce ainsi de répondre a des questions essentielles concernant I'avenir : demain
sera-t-il meilleur ou moins bien qu'aujourd’hui ? Le monde sera-t-il réel ou virtuel ? Le « post-humain » sera-t-il encore
un humain ? La technologie sera-t-elle une solution ou un probléme ? Les Francgais seront-ils plutét mutants, mutins ou
moutons ? Allons-nous vers I'apothéose ou I'apocalypse ? Tres structuré et argumenté, I'ouvrage a également pour
objectif de fournir des clés pour modifier |'avenir, s'il n'apparait pas souhaitable a ceux qui sont en train de l'inventer et
a tous ceux qui le vivront. Et des suggestions pour le rendre désirable.

Mots clés : Francais -- Mceurs et coutumes ; France -- Conditions économiques ; France -- Conditions sociales

Disponibilité

L'Ethique a-t-elle une chance dans un monde de consommateurs ? / Zygmunt Bauman

Climats, 2009

Livre : 296 p. :ill. ; 21 x 14 cm

Résumé : Tentative de refondation d'une éthique dans le contexte de la mondialisation et de la versatilité des rapports
humains dans le monde "liquide" qui est le notre.

Mots clés : Consommation -- Aspect moral ; Postmodernisme

Disponibilité
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https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/LETHIQUEATELLEUNECHANCEDANSUNMONDEDECONSOMMATEURS--BAUMANZ--CLIMATS-2009-1/id/53055/tri/%2A/expressionRecherche/L%27Ethique+a-t-elle+une+chance+dans+un+monde+de+consommateurs+/inspector_gadget/1

IV — Les ceuvres de fiction

A - Des romans

Les Choses une histoire des années soixante / Georges Perec ; lu par Raphaél Personnaz

Audiolib, 2016

Texte enregistré : 1 CD MP3

Résumé : La vie quotidienne d'un jeune couple des années soixante issu des classes moyennes, I'idée que ces jeunes
gens se font du bonheur, les raisons pour lesquelles ce bonheur leur reste inaccessible - car il est lié aux choses que I'on
acquiert, il est asservissement aux choses. « Il y a, dira Georges Perec, entre les choses du monde moderne et le
bonheur, un rapport obligé. Une certaine richesse de notre civilisation rend un type de bonheur possible : on peut
parler, en ce sens, comme d'un bonheur d'Orly, des moquettes profondes, d'une figure actuelle du bonheur qui fait, je
crois, que pour étre heureuy, il faut étre absolument moderne. Ceux qui se sont imaginé que je condamnais la société
de consommation n'ont vraiment rien compris a mon livre. Mais ce bonheur demeure un possible ; car, dans notre
société capitaliste, c'est choses promises ne sont pas choses dues. »

Disponibilité

Au bonheur des ogres / Daniel Pennac

Gallimard, 2013

Livre : 308 p.; 21 cm

Résumé : Coté famille, maman s'est tirée une fois de plus en m'abandonnant les mémes, et le Petit s'est mis a réver
d'ogres Noél. Coté cour, tante Julia a été séduite par ma nature de bouc (de bouc émissaire). Coté boulot, la premiére
bombe a explosé au rayon des jouets, cing minutes aprés mon passage. La deuxieme, quinze jours plus tard, au rayon
des pulls, sous mes yeux. Comme j'étais la aussi pour I'explosion de la troisieme, ils m'ont tous soupgonné. Pourquoi
moi ? Je dois avoir un don....

Disponibilité

Les Choses : une histoire des années soixante. Conférence a Warwick / Georges Perec

Union générale d'éditions, 2012

Livre: 170 p.; 18 cm

Résumé : Deux jeunes gens, Sylvie et JérOme vivent sur leurs maigres revenus d'enquéteurs pour des agences
publicitaires. Mais leurs aspirations au luxe, aux belles choses, a une vie d'oisiveté dans un décor ol chaque détail serait
pensé, s'opposent a la trivialité de leur vie réelle : un minuscule deux-piéces ou s'entassent péle-méle livres, disques et
vétements achetés aux Puces, un métier peu reluisant, une incapacité a donner de I'envergure a leur existence.
Pourquoi le bonheur leur semble-t-il aussi inaccessible ? Est-ce parce qu'il ne peut échapper, selon eux, a la condition
de posséder des «choses » ?

Disponibilité

Au Bonheur des Dames / Emile Zola

Librairie générale francaise, 2017

Collection : Le Livre de poche, 228, Classiques.

Livre : 533 p.; 18 cm

Résumé : Octave Mouret affole les femmes de désir. Son grand magasin parisien, Au Bonheur des Dames, est un
paradis pour les sens. Les tissus s'amoncellent, éblouissants, délicats, de faille ou de soie. Tout ce qu'une femme peut
acheter en 1883, Octave Mouret le vend, avec des techniques révolutionnaires. Le succes est immense. Mais ce bazar
est une catastrophe pour le quartier, les petits commerces meurent, les spéculations immobilieres se multiplient.
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https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/CHOSESLES-UNEHISTOIREDESANNEES-PERECG--UNIONGENERALEDEDITIONS-2012-1/id/65344/tri/%2A/expressionRecherche/Les+Choses+%3A+une+histoire+des+ann%C3%A9es+soixante.+Conf%C3%A9rence+%C3%A0+Warwick+%2F+Georges+Perec

Disponibilité

La Curée / Emile Zola

Seuil, 1992
Collection : Ecole des lettres
Livre : 497 p. :ill.; 15cm

Résumé : A la fin d'une chasse, pendant la curée, les chiens dévorent les entrailles de la béte tuée. Pour le jeune Zola
qui déteste son époque, c'est le coeur de Paris, entaillé par les larges avenues de Napoléon I, que des spéculateurs
véreux s'arrachent. Ce deuxiéme volume des Rougon-Macguart, histoire naturelle et sociale d'une famille sous le

Second Empire, est I'un des plus violents. Zola ne pardonne pas ces fortunes rapides qui inondent les allées du Bois
d'attelages élégants, de toilettes de Worms et de bijoux éclatants. Aristide Saccard a réussi. Mais tout s'est dénaturé
autour de lui : son épouse, Renée, la femme qui se conduit en homme, si belle et désceuvrée, son fils, Maxime, I'amant
efféminé de sa belle-mére. On accusa Zola d'obscénité. Il répliqua : « Une société n'est forte que lorsqu'elle met la
vérité sous la grande lumiére du soleil ».

Disponibilité

Les Belles images / Simone de Beauvoir

Gallimard, 1966

Livre : 260 p.; 19cm

Résumé : Pour échapper a la dépression nerveuse, Laurence a choisi le remede classique : le travail. Sa réussite a
I’'agence de publicité Publinf ne I'aveugle pas sur la valeur d’'un métier assimilable, en somme, a celui de l'illusionniste
puisqu’il s’agit d’un tour de passe-passe ou une chose est parée d’attraits qui lui sont étrangers par le truchement
d’une belle image afin d’allumer la convoitise des chalands.

D’ailleurs cette mise en condition ne s’applique pas qu’a la vente des objets, la vie entiere est soumise a la tyrannie des
images, a ceci pres que la réalité ne se laisse jamais oublier. Est-ce d’avoir découvert la cruauté du monde a travers ces
surimpressions idylliques qui perturbe sa fille Catherine et lui donne des cauchemars. L’avis général est qu’il faut la
guérir de cette «sensiblerie » en la confiant a un psychologue pour qu’elle devienne « normale».

Disponibilité

Black friday / Robert Muchamore

Casterman, 2014

Livre: 333 p.; 16 cm

Résumé : Une opération d'infiltration lors d'une transaction d'explosifs entre le Clan Aramov et de dangereux
terroristes tourne a la catastrophe, des milliers de vies sont en jeu...Ryan parviendra-t-il a fuir et donner I'alerte ? Suite
a ce fiasco, la chef du renseignement américain exige le démantélement immédiat du Clan, dont Amy Collins tire les
ficelles dans I'ombre pour identifier les organisations terroristes avec lesquelles ils commercent et arréter Leonid
Aramov, le chef du Clan toujours en fuite. Contrainte de concevoir un plan d'urgence, Amy trouve une alliée inespérée
en la personne de Tamara, I'ex-épouse de Leonid, en échange d'une protection pour elle et son fils, André Aramov.
Mais comment former des civils a une mission dangereuse en quelques jours ? Pour relever ce défi et assurer la
formation d'André, Zara Asker fait appel a I'un de ses meilleurs agents a la retraite : James Adams. (Policier)

Disponibilité

Regarde les lumiéres mon amour / Annie Ernaux

Seuil, 2014

Collection : Raconter la vie

Livre: 71p.; 21 cm

Résumé : Pendant un an, Annie Ernaux a tenu le journal de ses visites a I'nypermarché Auchan du centre commercial
des Trois-Fontaines situé en région parisienne. «Voir pour écrire, c'est voir autrement », écrit-elle. On redécouvre en
effet a ses cOtés le monde de la grande surface. Loin de se résumer a la corvée des courses, celle-ci prend dans ce livre
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https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/BLACKFRIDAY--MUCHAMORER-15-CASTERMAN-2014-1/id/49126/tri/%2A/expressionRecherche/Black+friday+%2F+Robert+Muchamore+

un autre visage : elle devient un grand rendez-vous humain, un véritable spectacle. Avec ce relevé libre de sensations et
d'observations, I'hypermarché, espace familier ol tout le monde ou presque se cotoie, atteint la dignité de sujet
littéraire.

Disponibilité

Roses a crédit / Elsa Triolet

Gallimard, 1972

Collection : Folio, n°183

Livre : 300 p.; 18 cm

Résumé : La nature a beaucoup donné a Martine, les hommes peu ; elle est belle, elle a le rare don d’aimer. Mais a
notre age de nylon, elle est venue au monde dans des conditions de I’dge de pierre. Aussi le confort moderne, le cosy-
corner, seront-ils son premier idéal, et le métier de manucure parmi les miroirs et les parfums d’un salon de coiffure
suffit a ses réves de beauté. Elle est en cela semblable a des millions d’étres.

«Ce petit roman, conte ou récit —comme vous voulez — est le premier d’un cycle intitulé I'’Age de nylon. Le XXe siécle,
comme tous les autres, depuis que le monde est monde, oscille entre son passé et son avenir, et, dans I’histoire que
voici, la matiére plastique est au fond des cavernes, les chevaliers croisent le fer pour la science... E.T.»

Disponibilité

L’Infinie comédie / David Foster Wallace

Olivier, 2015

Livre : 1486 p.; 22 cm

Résumé : Le lieu : I'Amérique du Nord (les U.S.A., le Canada et le Mexique ont fusionné pour former une fédération).
L'époque : le futur proche. La Société du spectacle a gagné, et la population hébétée par la télévision, les loisirs et |a
consommation a outrance ne songe plus qu'a se distraire. Le décor : une académie de tennis et un centre de
désintoxication. Les personnages principaux : la famille Incandenza, avec ses parents excentriques et ses 3 enfants,
géniaux. Mais aussi un groupe de séparatistes québécois, entrés en résistance. lls convoitent une arme redoutable : une
vidéo clandestine créée par le pére Incandenza, L'infinie comédie, qui suscite chez ceux qui la regardent une addiction
mortelle....

Disponibilité

Une Vie frangaise / Jean-Paul Dubois

A vue d'ceil, 2005

Livre : 549 p.; 24 cm

Résumé : Paul Blick est un enfant de la Ve République. Il fait de vagues études, devient journaliste sportif et épouse
Anna, la fille de son patron. Brillante chef d'entreprise, adepte d'Adam Smith et de la croissance a deux chiffres, celle-ci
lui abandonne le terrain domestique. Devenu papa poule, Paul n'en méne pas moins une vie érotique aussi intense que
secrete. (Prix Femina 2004)

Disponibilité

Babbitt / Sinclair Lewis

Stock, 2010

Collection : La Cosmopolite

Résumé : Zenith, petite ville du Midwest. George F. Babbitt est agent immobilier. Il se targue d'étre un citoyen modele.
Il aime son confort, moins sa femme. Un jour, une angoisse le prend a la gorge: sa vie passée a arnaquer la veuve et
I'orphelin, a diner avec des petits bourgeois bien-pensants serait vaine. S. Lewis décrit le pouvoir de séduction d'une
société de consommation naissante, les années 1920.

Disponibilité

L'Accro du shopping féte Noél / Sophie Kinsella
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https://www.lebouquetdesbibliotheques.fr/recherche/viewnotice/clef/BABBITT--LEWISS--STOCK-2010-1/id/107687/tri/%2A/expressionRecherche/Babbitt+%2F+Sinclair+Lewis

Belfond, 2020

Collection : Le Cercle

Livre: 441 p.; 21 cm

Résumé : Notre accro préférée est dans tous ses états : cette année, Noél se fera chez elle | Et la pression monte
encore quand Becky comprend qu'elle va devoir composer avec un entourage exigeant. Ses parents rechignent a l'idée
de passer les fétes loin de leur quartier branché ; sa demi-sceur Jess ne voit aucun intérét a ces célébrations
superficielles et consuméristes et exige un menu vegan ; méme son mari Luke a I'air plus préoccupé par les demandes
trés pressantes d'une certaine Nadine pour de curieuses affaires financiéres que par la course aux cadeaux.

Disponibilité

Lithium / Aurélien Gougaud

Albin Michel, 2016

Livre : 188 p.; 21 cm

Résumé : Elle, vingt-trois ans, enfant de la consommation et des réseaux sociaux, noie ses craintes dans I'alcool, le sexe
et la féte, sans se préoccuper du lendemain, un principe de vie. Il vient de terminer ses études et travaille sans passion
dans une société ou I'argent est roi. Pour eux, ni passé ni avenir. Perdus et désenchantés, deux jeunes d'aujourd'hui qui
cherchent a se réinventer. (Premier roman 2016).

Disponibilité

Le Moral des ménages / Eric Reinhardt

Stock, 2002

Livre : 260 p. ; 22 cm

Résumé : Manuel Carsen, abandonné par sa femme et sa fille, n'a pas été a la hauteur de ses réves. A quarante ans, il
est chanteur-auteur-compositeur inconnu. En racontant sa jeunesse, il dresse un portrait d'un France frileuse dont il
rejette les valeurs de la classe moyenne, économie et parcimonie. |l se remémore son propre pére, humilié par sa
femme, ses employeurs et son fils.

Disponibilité

Popcorn Melody / Emilie de Turckheim

Ed. Héloise d'Ormesson, 2015

Livre: 204 p.; 21 cm

Résumé : Tom Elliott tient une supérette dans un trou perdu du Midwest. Malgré les rayons désespérément dégarnis,
les clients défilent du matin au soir. Ce succes, Tom le doit au fauteuil, devant la caisse, ou chacun s'assoit pour livrer
ses secrets... Jusqu'au jour ou jaillit du trottoir d'en face un fabuleux hypermarché climatisé. Comment combattre un
concurrent si déloyal ? Tom n'a que deux armes : sa folie douce et son amour de la poésie.

Disponibilité

Tu ne désireras pas / Jonathan Miles

Monsieur Toussaint Louverture, 2021

Livre : 464 p.; 24 cm

Résumé : Un jeune couple squatte un appartement new-yorkais et vit de récup et d'eau fraiche ; un linguiste enlisé
dans la crise de la cinquantaine jongle entre sa femme infidele et I'Alzheimer de son pére ; une veuve du 11 Septembre
s'interroge sur son avenir et celui de sa famille recomposée. Leurs points communs ? Le désir et le rejet, qui les
poussent — chacun a sa facon — a vouloir toujours plus, ou toujours moins, jusqu'a ce que leurs mondes délabrés en
viennent a se froler.

Disponibilité

Vacance au pays perdu / Philippe Ségur
Buchet Chastel, 2008
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Livre: 235p.;21cm

Résumé : Un graphiste spécialisé dans le packaging de produits alimentaires, végétarien et pere de famille, découvre
que les aliments dont il congoit les emballages contiennent toutes sortes de produits chimiques dangereux pour la
santé. Il décide de rompre avec le systeme et de fuir la société de consommation. Il part avec son meilleur ami, plein
d'espoir, en Albanie.

Disponibilité

Dans la forét / Jean Hegland

Gallmeister, 2018

Collection : Totem roman, 106

Résumé : Nell et Eva, dix-sept et dix-huit ans, vivent depuis toujours dans leur maison familiale, au cceur de la forét.
Quand la civilisation s'effondre et que leurs parents disparaissent, elles demeurent seules, bien décidées a survivre. Il
leur reste, toujours présentes, leurs passions de la danse et de la lecture, mais face a I'inconnu il va falloir apprendre a
grandir autrement, a se battre et a faire confiance a la forét qui les entoure, remplie d'inépuisables richesses.

Disponibilité

Dans la forét / Jean Hegland ; Texte lu par Maia Baran

Audiolib, 2019

Texte enregistré : 1 CD MP3 (10h02)

Résumé : Une semaine avant sa mort, Nel a appelé sa sceur, Julia. Qui n'a pas voulu lui répondre. Alors que le corps de
Nel vient d'étre retrouvé dans la riviére qui traverse Beckford, leur ville natale, Julia est effrayée a I'idée de revenir sur
les lieux de son enfance. De quoi a-t-elle le plus peur ? D'affronter le prétendu suicide de sa sceur ? De s'occuper de
Lena, sa niece de quinze ans, qu'elle ne connait pas ? Ou de faire face a un passé qu'elle a toujours fui ? Plus que tout
encore, c'est peut-étre la riviere qui la terrifie, ces eaux a la fois enchanteresses et mortelles, ou, depuis toujours, les
tragédies se succedent.

Disponibilité

Debout-payé / Gauz

Texte enregistré : 1 CD MP3. Durée 3h31.

Résumé : Debout-payé est le roman d'Ossiri, étudiant ivoirien devenu vigile aprés avoir atterri sans papiers a Paris en
1990. C'est un chant en I'honneur d'une famille ou, de pére en fils, on devient vigile a Paris, mais aussi en I'honneur
d'une mere et plus globalement en I'honneur de la communauté africaine avec ses travers, ses souffrances et ses
différences. C'est I'histoire politique d'un immigré et du regard qu'il porte sur notre pays, a travers |'évolution du métier
de vigile depuis la Francafrique triomphante jusqu'a I'apres 11 Septembre. C'est enfin le recueil, sous forme
d'interludes, des choses vues et entendues par |'auteur lorsqu'il travaillait comme vigile au Camaieu de Bastille et au
Sephora des Champs-Elysées. Une satire a |a fibre sociale et au regard aigu sur les dérives du monde marchand
contemporain, saisies dans ce qu'elles ont de plus anodin - et de plus universel.

Disponibilité

Debout-Payé / Gauz

Attila, 2014

Livre: 172 p.; 21 cm

Résumé : Ossiri est un étudiant ivoirien devenu vigile aprées avoir atterri sans papier en France en 1990. A travers son
histoire, c'est I'histoire politique d'un immigré et du regard qu'il porte sur notre pays, a travers I'évolution du métier de
vigile depuis la Frangafrique triomphante jusqu'a I'aprés 11 Septembre.

Disponibilité

Love & pop : roman / Ry( Murakami ; trad. du japonais
P. Picquier, 2009
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Résumé : Récit sur une forme de prostitution propre au Japon : des jeunes filles acceptent des rendez-vous avec des
hommes par l'intermédiaire de messageries téléphoniques pour s'acheter des produits de luxe. L'héroine accepte ainsi
deux rendez-vous pour s'acheter une topaze apergue dans un magasin. Sur ce méme theme, |'auteur a écrit le recueil
de nouvelles Topaze et réalisé le film Tokyo Decadence.

Disponibilité

B - Des bandes dessinées

Au bonheur des dames / scénario et dessins d'Agnés Maupré ; d'aprés I'ceuvre d'Emil Zola

Casterman, 2020

Livre : 130 p. +pl. :ill. ; 29 cm

Résumé : Il est 13, le nouveau commerce. Nous sommes au dix-neuvieme siécle. Cela ne suffit plus de seulement vivre. Il
faut consommer. Un vent de nouveauté balaye Paris. Les anciens commerces périclitent face a des géants qui font leurs
premiers pas : les grands magasins. Denise entre comme vendeuse dans le plus beau d'entre eux, le Bonheur des
Dames. Emportée dans le tourbillon des tissus précieux, la jeune femme se heurte a I'envers du décor, découvrant
rivalités entre vendeurs et dureté de la hiérarchie. Luttera-t-elle contre le vent, au risque d'y perdre des plumes, ou
préférera-t-elle se laisser porter ?

Disponibilité

Dans la forét / adaptation et dessins de Lomig ; d'aprés le roman de Jean Hegland

Sarbacane, 2019

Livre : 156 p. :ill. en noir et blanc; 30 cm

Résumé : Deux sceurs apprennent a survivre au cceur de la forét, dans un monde privé de ressources. Pour mieux le
réinventer ? Rien n'est plus comme avant. Le monde tel qu'on le connait semble avoir basculé : plus d'électricité ni
d'essence, les trains et les avions ne circulent plus. Des rumeurs courent, les gens fuient. Nell et Eva, dix-sept et dix-huit
ans, vivent depuis toujours dans leur maison familiale, au coeur de la forét. Quand la civilisation s'effondre et que leurs
parents disparaissent, les deux sceurs demeurent seules, bien décidées a survivre. Il leur reste, toujours vivantes, leur
passion de la danse et de la lecture. Mais face a l'inconnu, il va falloir apprendre a grandir autrement, a se battre et a
faire confiance a la forét qui les entoure, emplie d'inépuisable richesses.

Disponibilité

L'Obsolescence programmée de nos sentiments / scénario de Zidrou ; dessins de Aimée De Jongh

Dargaud, 2018

Livre : 144 p. :ill. ; 26 cm

Résumé : Entre Ulysse, un veuf qui perd son travail de déménageur a 59 ans, et Mme Solenza, ancien modele de 62 ans
qui ne s'est jamais mariée et qui vient de perdre sa meére, se tisse une histoire d'amour porteuse d'avenir.

Disponibilité

Zai Zai Zai Zai : un road movie / scénario et dessins de Fabcaro

6 pieds sous terre, 2015

Livre :ill. ; 20 cm

Grand prix de la critique ACBD

Résumé : Un auteur de bande dessinée qui fait ses courses, réalise qu'il n'a pas sa carte de fidélité sur lui. La caissiére
appelle le vigile, mais quand celui-ci arrive, I'auteur le menace et parvient a s'enfuir. La police est alertée, s'engage alors
une traque sans merci, le fugitif traversant la région, en stop, battant la campagne, partagé entre remords et questions
existentielles. Assez vite les médias s'emparent de |'affaire et le pays est en émoi. Voici le nouveau récit choral de
I'imparable Fabcaro, entre road-movie et fait-divers, |'auteur fait surgir autour de son personnage en fuite, toutes les
figures marquantes -et concernées- de la société (famille, médias, police, voisinage...) et |I'on reste sans voix face a ce
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déferlement de réactions improbables ou, au contraire, bien trop prévisibles.
Disponibilité

Le Déni / scénario et dessins des personnages de Jim ; dessins des décors et mise au gris d'Antonin Gallo

Bamboo, 2019

Série : Détox, t.1

Collection : Grand angle

Livre : 74 p. :ill. en coul. ; 32 cm

Résumé : Y a-t-il une vie sans la 4G ? Mathias vit a 200 a I'heure. Jusqu'a ce que son médecin lui conseille de mettre le
pied sur le frein. Sans ¢a, Mathias risque gros. |l décide alors de suivre un stage un peu particulier. Pendant dix jours,
pas d'ordinateur, pas de téléphone. La nature a perte de vue. Un séjour pour retrouver ce qu'il est vraiment au fond de
lui. Mais avec quoi occupe-t-on son cerveau quand on n'a pas a checker ses mails toutes les dix minutes ? Sans
I'urgence, sans le trop-plein de tout qui nous prouve qu'on existe ?

Disponibilité

C - Aucinéma

Into the wild / écrit et réalisé par Sean Penn ; interprété par Emile Hirsch, Marcia Gay Harden, William Hurt, Jena
Malone, ...

Pathé vidéo, 2008

Film : (2007) - 1 DVD (143 min) : coul., sonore

Synopsis : Tout juste diplomé de I'université, Christopher Mc Candless, 22 ans, est promis a un brillant avenir. Pourtant,
tournant le dos a I'existence confortable et sans surprise qui I'attend, le jeune homme décide de prendre la route en
laissant tout derriere lui. Des champs de blé du Dakota aux flots tumultueux du Colorado, en passant par les
communautés hippies de Californie, Christopher va rencontrer des personnages hauts en couleur. Chacun, a sa
maniéere, va fagonner sa vision de la vie et des autres. Au bout de son voyage, Christopher atteindra son but ultime en
s'aventurant seul dans les étendues sauvages de I'Alaska pour vivre en totale communion avec la nature.

Disponibilité

Charlie et la chocolaterie / réalisé par Mel Stuart ; scénario de Roald Dahl

Warner home video, 1999

Film : 1 DVD : 96 min

Synopsis : Charlie Bucket est un petit gargon vivant avec ses parents et ses quatre grands-parents dans une fréle
maison en bois, non loin d'une immense chocolaterie dirigée par Willy Wonka, auquel la famille voue une grande
admiration. Wonka prit la décision il y a fort longtemps de fermer a jamais la chocolaterie a tout visiteur a la suite de
nombreux espionnages dans le but de lui voler ses recettes, ce qui I'amena également a licencier tous ses employés,
dont Joe, le grand-peére de Charlie. Un jour d'hiver, Wonka annonce qu'il organise un grand concours : il a placé dans
cing tablettes de chocolat, distribuées a travers le monde, cinq tickets d'or. Ceux qui les trouveront gagneront alors une
visite guidée de la chocolaterie ainsi qu'un approvisionnement de chocolat a vie, et un des cinq gagnants se verra offrir
un cadeau spécial a la fin de la visite.

Disponibilité

Captain Fantastic / écrit et réalisé par Matt

TF1 Vidéo, 2017

Film : (2016) ; 1 DVD (118 min) : coul., sonore

Synopsis : Dans les foréts reculées du nord-ouest des Etats-Unis, vivant isolé de la société, un pére dévoué a consacré
sa vie toute entiere a faire de ses six jeunes enfants d’extraordinaires adultes. Mais quand le destin frappe sa famille, ils
doivent abandonner ce paradis qu’il avait créé pour eux. La découverte du monde extérieur va I'obliger a questionner
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ses méthodes d’éducation et remettre en cause tout ce qu’il leur a appris...
Disponibilité

Discount / écrit et réalisé par Louis-Julien Petit ; scénario de Samuel Doux
Orange Studio, 2015
Film : (2014) ; 1 DVD (105 min) : coul., sonore

Résumé : Pour lutter contre la mise en place de caisses automatiques qui menace leurs emplois, les employés d'un

Hard Discount créent clandestinement leur propre « Discount alternatif », en récupérant des produits qui auraient di

étre gaspillés ....
Disponibilité

D — Poésies et chansons...

Mon kdi n'est pas un kdo / Michel Besnier ; ill. par Henri Galeron
Motus, 2008

Collection : Pommes, pirates, papillons

Livre : 69 p. : ill. en noir et blanc; 21 cm

Résumé : Recueil de poémes satiriques sur 'univers du supermarché.

Disponibilité

Complainte du progrés / Boris Vian (1956)
Album : A Boris Vian « on n'est pas la pour se faire engueuler | »
Chanson interprétée par Juliette

Disponibilité

Plastic People / Frank Zappa (1967)
Album : Absolutely free

Disponibilité

Money for Nothing / Dire Straits (1985)
Album : Brothers in Arms

Disponibilité

Foule sentimentale / Alain Souchon (1993)
Album : Défoule sentimentale

Disponibilité

Les Choses / Jean-Jacques Goldman (2001)
Album : Un Tour ensemble

Disponibilité

L'Air du plastique / Tryo (2008)
Album : Sous les étoiles
Disponibilité

Jaccuse / Damien Saez (2010)
Album : J'accuse

Disponibilité
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Sac En plastique / Philippe Katerine (2010)
Album : Philippe Katerine
Disponibilité

Carmen / Stromae (2013)
Album : Racine Carrée
Disponibilité

La Thune / Angéle (2018)
Album : Brol

Disponibilité
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